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Пояснительная записка.

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих задач:
1. Содействие гармоническому  развитию личности, укреплению здоровья обучающихся, закреплению навыка правильной осанки, профилактику плоскостопия, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ориентации на здоровый образ жизни.
2. Обучение основам базовых видов двигательных действий.
3. Дальнейшее развитие координационных и кондиционных действий.

4. Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических  упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей.

5. Углублённое представление об основных видах спорта.

6. Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время.

7. Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.
8. Содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции.

     Для характеристики используются следующие символические обозначения:
     Б.- беседа

     П/и- подвижные игры

     Л/а - легкоатлетические упражнения

     Л/п - лыжная подготовка
     ОРУ - общеразвивающие упражнения

     Т.Б. - техника безопасности

     К.Т. - контрольный тест

Задачи обучения на ступени общего образования.
	Аспекты
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс


	Развивающий
	-  укрепление

здоровья; 
-  развитие основных двигательных качеств;
-   расширение функциональных возможностей организма.
	-   укрепление здоровья;
-   продолжить  развитие основных двигательных качеств;
-   расширение функциональных возможностей организма.
	-   укрепление здоровья;
-   продолжить развитие основных двигательных; действий.

-   расширение функциональных возможностей организма.
	-   укрепление здоровья;
-   продолжить развитие базовых двигательных действий;
-   дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей.
	-   укрепление здоровья;
-   продолжить развития базовых 

двигательных действий;
-   дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей.

	 Формирование
	-   культуры движений;
-   обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;
-   приобретение навыков в физкультурно - оздоровительной деятельности.

	-   культуры движений;
-   обогащение двигательного опыта физическими упражнениями  общеразвивающей и корригирующей  направленностью;
-   приобретение навыков в физкультурно - оздоровительной деятельности.
	-   культуры движений;
-   обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;
-   приобретение навыков в физкультурно - оздоровительной деятельности.
	-   культуры движений;
-   обогащение двигательного опыта физическими упражнениями общеразвивающей и корригирующей направленности

-   приобретение навыков в физкультурно - оздоровительной деятельности;
-   формирование адекватной оценки  собственных  физических возможностей.
	-   культуры движений;
-   обогащение двигательного опыта  физическими упражнениями общеразвивающей и корригирующей направленностью;
-   приобретение навыков в физкультурно - оздоровительной деятельности; 
-   формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.

	Воспитательный
	-   воспитание устойчивых интересов, и положительного эмоционально - ценностного отношения к физкультурно - оздоровительной и спортивно - оздоровительной деятельности;
-   воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
-   содействие воспитанию нравственных и волевых качеств.

	-   воспитание устойчивых интересов, положительного эмоционально - ценностного отношения к физкультурно - оздоровительной и спортивно - оздоровительной деятельности;
-   воспитание потребности, умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях  отдыха, повышения работоспособности,
укрепления здоровья;
-   содействие воспитанию нравственных и волевых качеств.
	-   воспитание устойчивых интересов, положительного эмоционально - ценностного отношения к физкультурно - оздоровительной и спортивно - оздоровительной деятельности;
-   воспитание потребности, умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их  в целях отдыха, повышения работоспособности,
укрепления здоровья, содействие  воспитанию нравственных и волевых качеств.
	-   воспитание устойчивых интересов,
положительного

эмоционально - ценностного отно-
шения  к физкультурной и спортивно-оздоровительной

деятельности;
-   воспитание привычки самостоятельно заниматься избранными видами спорта в свободное время;
-   выработка организаторских способностей в качестве судьи, капитана команды;

-   содействие развитию психических процессов и обучения основам саморегуляции;
-   воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
	-   воспитание устойчивых интересов, положительного
эмоционально - ценностного отношения к физкультурной и спортивно-оздоровительной 

деятельности;
-   воспитание привычки  самостоятельно заниматься  избранными видами спорта в свободное время;
-   выработка организаторских способностей в качестве судьи, капитана команды;

-   содействие развитию психических  процессов и обучения основам саморегуляции;

 -   воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.



	 Освоение
	-    знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;
-  дыхание во время выполнения 
упражнений;
-   питание и двигательный режим школьника;
-  освоение техники физических упражнений.

	-   знать правила техники безопасности  на занятиях в спортивном зале и на спортивной площадке;
-   значение  физических упражнений  для поддержания работоспособности
- освоение техники физических упражнений.


	-   знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале и на спортивной площадке;
-  реакция организма на различные физические нагрузки;
-  основные способы самоконтроля; 

-   самостраховка; 

-   оказание первой ПМП при травмах;
- освоение техники физических упражнений.

	-   знать правила техники безопасности при работе на гимнастических снарядах;
-    влияние физических упражнений  на организм человека;
-   правила самостоятельного выполнения скоростно - силовых упражнений;
-   страховка;
-   вред курения и алкоголя;
-   освоение техники физических упражнений.
	-    влияние физических упражнений  на телосложение и на различные системы организма;
-   правила выполнения упражнений на развитие выносливости;
-   правила самоконтроля во время выполнения упражнений;
-  освоение техники физических упражнений.




Реализация регионального (национально-регионального) компонента

	Класс 
	Реализация 


	5
	- игра « Бегуча»;                              
- игра « Кислый круг»;                   
- игра « Калахуш»;
- игра « Чиркка»;
- игра « Кукот.
- игра « Посигутки»;
- игра « Чиеппи».


	6
	- игра « Рюха»;                                 
- игра « Пезяпалло»;
- игра  « Ляпки с мячом»;
- игра « Кислый круг»;
- игра « Кукот»;
- игра « Оленпа».



	7
	- игра « Пятнашки с мячом».
- игра «Попробуй, попади»;               

- игра «Клинка»;
- игра « Хиппа»;
- игра « Кури».


	8
	- игра  « Круговая с мячом»;
- игра « Пятнашки с мячом»;
- игра « Клинка»;

- игра « Гуризех»


	9
	- игра  «Пятнашки с мячом»;                            

- игра « Мяч в гнезде»;
- игра « Круговая с мячом»;
- игра « Киннас»;
- игра « Кюкки».



Используемые технологии, методы и формы работы, обоснование целесообразности их использования.

	Класс
	Технологии
	Методы
	Формы
	Обоснование


	5
	-  игровая;
-  личностно- 

 ориентированная;
-  дифференцированная; 
-  здоровьесберегающая.
	Практические методы:
- разучивание по  

  частям;
- разучивание в целом

- игровые;
- соревновательные;
- облегчающие.
Методы использования слова:

- рассказ,
- описание,
- беседа,
- задание,
- указание,
- оценка,
- команда, 

- подсчет.
Методы наглядного восприятия:
- показ,
- демонстрация 
 плакатов.

	1 группа: работа всех учеников одновременно.
-  фронтальная, 

-  индивидуальная.

2 группа: работа всех  учащихся    поочередно.

-  круговая форма,
-  поточная.

	- учет психологических и физиологических  особенностей  обучающихся; 
-  учет наполняемости класса;
-  учет состояния здоровья обучающихся;

-  учет поставленных задач; 
-  учет подготовленности обучающихся.

	6
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная;
-  здоровьесберегающая
-  дифференцированная.
	Практические методы:
-  разучивание по  

  частям;
-  разучивание в целом

-  облегчающий; 

-  игровой;
-  соревновательный;
Методы  использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация плакатов.

	1 группа: работа всех   

  учащихся 
  одновременно.
-  групповая;
-  фронтальная;
-  индивидуальная.
2 группа: работа всех учащихся поочерёдно:
-  круговая;

-  поточная.
	-  учёт психологических и  

 физиологических особенностей 
  обучающихся;
-  учёт поставленных задач;

-  учет подготовленности обучающихся;
-  учёт наполняемости класса.

	7
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная;
-  здоровьесберегающая;

-  дифференцированная.
	Практические методы:
-  разучивание по частям; 

-  разучивание в целом

-  строго 
 регламентированного 
 упражнения;
-  игровой;
-  соревновательный;
-  облегчающий.
Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

-  показ;
-  демонстрация плакатов.
	1 группа: работа всех учащихся одновременно:
-  групповая;
-  фронтальная;
-  индивидуальная.
2  группа: работа всех учащихся поочерёдно:
-  круговая;
-  поточная.
	-   учёт психологических и 
  физиологических особенностей    

  обучающихся;
-   учёт поставленных задач  на уроке;
-   учёт подготовленности обучающихся;
-   учёт состояния здоровья обучающихся;
-   учёт наполняемости класса.



	8
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная;
-  дифференцированная;
-  здоровьесберегающая;
-  ИКТ.
	Практические методы:
-  строго регламентированного упражнения;
-  разучивание по частям;
-  игровой;
-  соревновательный;
-   разучивание в целом.
Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация 
  плакатов;
- рисунки, схемы 

  (мелом);
- использование ИКТ;
- учебные пособия.
	1 группа: работа всех  

  учащихся 

  одновременно:
-  фронтальная;
-  индивидуальная.
2 группа: работа всех 

  учащихся 

-  поочерёдно;
-  круговая;
-  поточная.
	- учёт психологических и физиологических особенностей обучающихся;

-  учёт наполняемости класса;

-  учёт поставленных задач на уроке;

-  учёт подготовленности обучающихся.

	9
	-  игровая;
-  личностно - ориентированная;
-  дифференцированная;
-  здоровьесберегающая;
-  ИКТ.
	Практические методы:
-   строго регламентированного упражнения;
-   частично регламентированного упражнения;
- игровой;
- соревновательный;
- разучивание по частям;
- разучивание в целом.
Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
-указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация плакатов;
-рисунки, схемы;
  ( мелом);
- использование ИКТ;
- учебные пособия.
	1 группа: работа всех учащихся одновременно:
-  фронтальная;
-   групповая;
-   индивидуальная.
2 группа: работа  всех учащихся поочерёдно:
- круговая;
- поточная.
	-   учёт психологических и    

 физиологических  особенностей  

  обучающихся;

-  учёт  поставленных задач на уроке;

-  учёт наполняемости класса;

-  учёт подготовленности обучающихся.



Требования к уровню подготовки выпускников.
В результате изучения  физической культуры ученик должен:
	Знать, понимать
	-  Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек.
-  Основы формирования двигательных действий и развития физических качеств.

-  Способы закаливания организма и основные приемы самомассажа.


	Уметь
	-  Составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей  гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма.
-  Выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические  упражнения, технические упражнения в спортивных играх.
-  Выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной   (лечебной)  физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности.
-  Осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и  индивидуальной физической 
подготовленностью, контроль над техникой выполнения двигательных действий  и режимом физической нагрузки.
-  Соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов.

-  Осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта.
-  Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
-  Проведение самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств,  совершенствованию техники движений.
-  Включать занятия физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.




Учебно-методическое обеспечение по классам.
Учебные пособия  для обучающихся.
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс


	Учебник «Физическая культура:учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразовательных учреждений / М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др.; под ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2007.

	Учебник «Физическая культура: учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразовательных  учреждений /М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др.; под ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2007.  
	Учебник «Физическая культура: учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразовательных  учреждений /М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др.; под ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2007.  
	Учебник  «Физическая культура: учеб. для учащихся 8-9 кл. общеобразовательных

учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. Ред. В.И. Ляха – М.: Просвещение, 2006. 
	Учебник  «Физическая культура: учеб. для учащихся 8-9 кл. общеобразовательных

учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. Ред. В.И. Ляха – М.: Просвещение, 2006.


Методические пособия для учителя

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс



	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2.  Подвижные игры.
Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.
3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.
5. Журнал « физическая культура в школе»

6. Поурочные планы 
5-9 класс.
7. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков– М.: Просвещение, 1979. 
8. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.

9. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования России. - 6-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001.
	 1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2.  Подвижные игры.

Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.

3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.

5. Журнал « физическая культура в школе»

6. Поурочные планы 

5-9 класс.

7. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков– М.: Просвещение, 1979. 

8. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.
 9. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования России. - 6-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001.
	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2.  Подвижные игры.

Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.

3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.

5. Журнал « физическая культура в школе»

6. Поурочные планы 

5-9 класс.

7. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков– М.: Просвещение, 1979. 

8. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.
 9. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования России. - 6-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001.
	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

1. Физическая культура: учеб. для учащихся 8-9 кл. общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.    

 2. Подвижные игры.

Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.

3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.

5. Журнал « физическая культура в школе».
6. Физкультура. 8 класс. Поурочные планы по З- часовой программе. 1, 2  части. / Сост. С.В. Курылёв, И.О. Курылёва. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2007.
7. Поурочные планы 

5-9 класс.

8. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков - М.: Просвещение, 1979. 

9. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.
 10. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования России. - 6-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001.
	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

1. Физическая культура: учеб. для учащихся 8-9 кл. общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.    

 2. Подвижные игры.

Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.

3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.

5. Журнал « физическая культура в школе»

6. Поурочные планы 

5-9 класс.

7. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков– М.: Просвещение, 1979. 

8. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.

 9. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования России. - 6-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001.


Пособия для контроля ЗУН.
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс


	1.   Оценка качества  подготовки выпускников основной школы по физической культуре – М.: Дрофа, 2001.
2.Сборник нормативных документов. Физическая культура
– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008.

4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.
.
	1 .Оценка качества подготовки выпускников основной школы  по
физической культуре – М.: Дрофа, 2001.
2. Сборник нормативных документов. Физическая культура. 
– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008.

 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

	1.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре.
– М.: Дрофа, 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура
– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008.

4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

	1.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре.
– М.: Дрофа, 2001.

 2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. 

– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008. 
4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

	1.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической  культуре.
– М.: Дрофа, 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. 
– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008. 

4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.



Сетка часов.
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	Итого 
 

	В неделю
	3 часа
	3 часа
	3 часа
	3 часа
	3 часа
	15 часов

	В год
	105 часов
	105 часов
	105 часов
	105 часов
	105 часов
	525 часов


Педагогический мониторинг.
	Класс
	Тематические блоки
	Количество часов
	Контроль ЗУН (количество)


	5
	- Легкая атлетика
- Баскетбол
- Волейбол
- Лыжная подготовка
- Гимнастика
	20
37
18
16
14
	19
13
6

5

                            8

	6
	- Легкая атлетика
- Баскетбол
- Волейбол
- Лыжная подготовка
- Гимнастика
	20
37
18
16

14
	20
14
6
10

                9

	7
	- Легкая атлетика
- Баскетбол
- Волейбол
- Лыжная подготовка
- Гимнастика
	20
37
18
16

14
	18
14
3
5

                            7

	8
	- Легкая атлетика
- Баскетбол
- Волейбол
- Лыжная подготовка

- Гимнастика
	20
37
18
16

14
	18
9
5
7

                            8

	9
	- Легкая атлетика
- Баскетбол
- Волейбол
- Лыжная  подготовка
- Гимнастика

	20
37
18
16

14

	18
8
6
7

                            7


Мониторинг

5 класс (4 чел.)

Список класса:

1. Алёксова Валерия
2. Куриков Михаил

3. Сазонова Кира
4. Токарев Артём
	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                      (%)

	Метание мяча,
                       (%)
	Кросс 1500, 2000, 3000м,
                         (%)

	2011-2012
5 класс

4 обучающихся
	«5» - 0
«4» - 4
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 1
«3» - 2
	«5» - 25
«4» - 25
«3» - 50
	«5» - 3
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 75
«4» - 25
«3» - 0

	2012-2013
6 класс

4 обучающихся
	«5» - 1
«4» - 3
«3» - 0
	«5» - 25
«4» - 75
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 2
«3» - 1
	«5» - 25
«4» - 50
«3» - 25
	«5» - 2
«4» - 0
«3» - 2
	«5» - 50
«4» - 0
«3» - 50

	2013-2014
7 класс
4 обучающихся
	«5» - 2
«4» - 1
«3» - 1
	«5» - 50
«4» - 25
«3» - 25
	«5» - 2
«4» - 1
«3» - 1
	«5» - 50
«4» - 25
«3» - 25
	«5» - 4
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0

	2014-2015
8 класс
4 обучающихся
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -

	2015-2016
9 класс
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -


Мониторинг

6 класс (5 чел.)

Список класса:
1. Белоглазов Кирилл
2. Бутвидас Павел
3. Козлова Александра
4. Ходаков Иван
	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                       (%)

	Метание мяча, 

                       (%)
	Кросс 1500, 2000, 3000м,
                         (%)

	2011-2012
6 класс

4 обучающихся
	«5» - 1
«4» - 3
«3» - 0
	«5» - 25 

«4» - 75 

«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 3
«3» - 0
	«5» - 25
«4» - 75
«3» - 0
	«5» - 2
«4» - 2
«3» - 0
	«5» - 50
«4» - 50
«3» - 0

	2012-2013
7 класс

4 обучающихся
	«5» - 1
«4» - 3
«3» - 0
	«5» - 25
«4» - 75
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 3
«3» - 0
	«5» - 25
«4» - 75
«3» - 0
	«5» - 4
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0

	2013-2014
8 класс
3 обучающихся
	«5» - 1
«4» - 2
«3» - 0
	«5» - 33
«4» - 67
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 2
«3» - 0
	«5» - 33
«4» - 67
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 1
«3» - 1
	«5» - 33
«4» - 33
«3» - 33

	2014-2015
9 класс
4 обучающихся
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -


Мониторинг

7 класс (1 чел.)

Список класса:

1. Михайлов Никита.
	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                       (%)

	Метание мяча, 

                       (%)
	Кросс 2000, 3000м,
                         (%)

	2011-2012
7 класс

1 обучающийся
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0

	2012-2013
8 класс

1 обучающийся
	«5» - 1 

«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 1 

«4» - 0 

«3» - 0
	«5» - 100 

«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 1 

«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100 

«4» - 0
«3» - 0

	2013-2014
9 класс
1 обучающийся
	«5» - 1 

«4» - 0
«3» - 0
	«5» -100 

«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 1 

«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0
	«5» -1 

«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100 

«4» - 0
«3» - 0


Мониторинг 

8 класс (4 чел.)

Список класса:

1. Леошко Олег

2. Макаркин Саша

3. Рёмина Наташа

4. Сироткин Влад

	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта, 

                                 (%)

	Метание мяча, 

                  (%)
	Кросс 2000, 3000м,
                                   (%)

	2011-2012
8 класс

4 обучающихся
	«5» - 3
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 75
«4» - 25
       «3» - 0
	«5» - 2
«4» - 2
«3» - 0
	«5» - 50
«4» - 50
«3» - 0
	«5» - 4
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
« 3» - 0

	2012-2013
9 класс

4 обучающихся
	«5» - 4
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 3
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 75
«4» - 25
«3» - 0
	«5» - 4
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0


Мониторинг 

9 класс (8 чел.)
Список класса:

1. Алёксова Виктория
2. Журавлёва Олеся

3. Лаптев Илья

4. Лёвина Руслана

5. Мухонько Эдуард
6. Самохвалова Оксана

7. Скрипко Мария
8. Цыганков Иван
	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                       (%)

	Метание мяча, 
                            (%)
	Кросс 2000, 3000м, 

                            (%)

	2011-2012
9 класс

8 обучающихся
	«5» - 6
«4» - 2
«3» - 0
	«5» -75
«4» - 25
«3» - 0
	«5» - 8
«4» - 0
«3» - 0
	«5» -100
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 3
«4» - 3
«3» - 2
	«5» - 37, 5
«4» - 37, 5
«3» - 25


Педагогический мониторинг для учащихся подготовительной группы.

	Класс
	Тематические блоки
	Количество часов
	Количество ЗУН

	5


	- Легкая атлетика

- Баскетбол
- Волейбол
- Лыжная подготовка

- Гимнастика
	20

37
18
16
14


	3

3

3

4
4


	6


	- Легкая атлетика

- Баскетбол
- Волейбол
- Лыжная подготовка

- Гимнастика

	20

37
18
16

14
	3

3

3

4
4


	7


	- Легкая атлетика

- Баскетбол
- Волейбол
- Лыжная подготовка

- Гимнастика

	20

37
18
16

14
	3

3

3

5
5


	8


	- Легкая атлетика

- Баскетбол
- Волейбол

- Лыжная подготовка

- Гимнастика


	20
37
18
16

14
	4

4

4

5

5


	                9
	- Легкая атлетика

- Баскетбол
- Волейбол
- Лыжная  подготовка

- Гимнастика


	20

37
18
16

14

	4

3

4

                            5
5



Перечень  спортивного оборудования  и инвентаря для проведения уроков физкультуры и внеклассных мероприятий.
Стенки гимнастические пролет 0,8м:  9шт.

Скамейки гимнастические: 5шт.

Маты гимнастические: 9шт.
Канаты для лазания 1-6 м:
1 шт.

Перекладины
: 5шт.

Палка гимнастическая: 13шт.

Динамометры кистевые: 1шт.

Рулетки (30 м): 1шт.

Свистки судейские: 1шт

Секундомеры:  2шт.


Корпус козла гимнастического школьного: 1шт.

Мостики гимнастические: 1шт

Обручи гимнастические: 14шт.

Скакалки гимнастические:
15шт.


Планки для прыжков в высоту: 2шт.

Мячи для метания в цель: 10шт.

Мячи для метания 150 гр.:
8шт.

Мячи – прыгуны: 3 шт.

Вспомогательное оборудование:


Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.


Мячи футбольные: 10 шт.

Щиты баскетбольные школьные: 2 шт.

Мячи баскетбольные: 20 шт.


Устройство для установки сетки волейбольной:
1

Сетки волейбольные: 1

Мячи волейбольные: 10 шт.

Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.

Кегли:
1 комплект

Для лыжной подготовки:


Лыжи для занятий: 18пар

Палки для занятий лыжной подготовкой:
18 пар

Ботинки для занятий лыжной подготовкой: 30 пар

Комплект 170 см (лыжи, палки, крепления) – 5 шт.

Комплект 180 см (лыжи, палки, крепления) – 2 шт.

Комплект 185 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.
Комплект 19 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.
Ботинки лыжные, 33-37 р. – 10 п.

Ботинки лыжные, 38 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 39 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 40 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 41 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 42 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 43 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 44 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 45 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 46 р. – 1 п.

Сетка футбольная: 2 шт.

Велосипед: 1 шт.

Форма баскетбольная:

Мужская зел. – бел.:
40 – 42 р. – 3 комплекта

44 – 46 р. – 5 комплектов
48 – 50 р. – 2 комплекта
Мужская кр – бел.:
40 – 42 р. – 3 комплекта
44 – 46 р. – 5 комплектов
48 – 52 р. – 2 комплекта
Женская зел – бел.:
40 – 42 р. – 5 комплектов
44 – 46 р. – 5 комплектов
Женская кр – бел.:
40 – 42 р. – 5 комплектов
44 – 46 р. – 5комплектов
Силовая станция

Беговая дорожка, магнитная складная

«Элипсоид» (магнитный)

Скамья наклонная

Насос для надувания мячей: 1

Мебель и оборудование кабинета физической культуры: 1 комплект


Палатка 6 – местная – 2 шт.

Палатка 3 х местная – 2 шт.

Рюкзак – 10 шт.

Спальный мешок – 10 шт.

Коврик туристический – 10 шт.
Внеклассная работа по предмету.
	Традиционные мероприятия
	Срок проведения


	1.Общешкольный кросс «Золотое кольцо», посвящённый Всемирному Дню бега.
2. Легкоатлетическое многоборье.

3. «Смешная спортландия». 

4. Спортивный конкурс «Оранжевый мяч».

5. Спортивный конкурс «Смелые, сильные, умелые».

6. Праздник скакалки.

7. Всей семьёй за здоровьем «Вместе весело играть».

8.Спортивный конкурс «Муравейник».
9. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки «Меткий стрелок».

10. Соревнования по лыжным гонкам.

11. «Баскетбольный биатлон»
12. Всемирный День здоровья (дополнительный план мероприятий).

13. Соревнования по прыжкам в высоту на первенство школы.

14. Товарищеские встречи по мини – футболу.

15. Туристический слёт «Фестиваль приключений».
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