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Пояснительная записка
     В соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится 99 (в 1 классе), 102 часа в год (2 – 4 классы).

      Программный материал делится на две части: базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура».      

      Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола.
 Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Изучение физической культуры на ступени начального общего образования направлено на достижение следующих целей:
 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия. содействие гармоническому физическому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, всесторонней физической подготовленности;

 развитие координационных и кондиционных способностей, формирование опыта двигательной деятельности, 

 овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

              воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности.
              формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развития двигательных способностей.
Задачи обучения на ступени начального общего образования.
	Аспекты
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс


	Развивающий
	-  укрепление

здоровья; 

-  улучшение  осанки,

-  развитие координационных способностей: точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности  реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей.
	-  продолжить укрепление

здоровья; 

-   продолжить улучшение  осанки,

-   продолжить развитие координационных способностей: точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей.
	-  продолжить укрепление

здоровья; 

-   продолжить улучшение  осанки,

-   продолжить развитие координационных точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей.
	-   продолжить укрепление

здоровья; 

-   продолжить улучшение  осанки,

- продолжить развитие координационных способностей: точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей.

	 Формирование
	- элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-    выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре. 
	- элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-    выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре.
	- элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-    выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре. 
	-  элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-   выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре.

	Воспитатель-
ный
	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.


	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.


	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности.

	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений,
содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности.



	 Освоение
Приобщение
	-   знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

-   дыхание во время выполнения 

упражнений;

-  питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.
	- знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

- дыхание во время выполнения 

упражнений;

-  питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время.
	-  знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

-  дыхание во время выполнения 

упражнений;

-  питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, 

использование их в свободное время.


	-  знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

-  дыхание во время выполнения 

упражнений;

-   питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми,
использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта.



Реализация регионального (национально-регионального) компонента

	Класс 
	Реализация 


	1
	- игра   «Варой  пелдолла»;                               
- игра   «Яной да хукка»;                   
- игра   «Колахуш»;
- игра   «Бегуча»;
- игра   «Меньки».
- игра   «Сиди, сиди, Яша».


	2
	- игра    «Догонялки»;                                
- игра    «Яной да хукка»;
- игра    «Имушка»;
- игра    «Бегуча»;

- игра    «Сиди, сиди, Яша»;

- игра    «Варой пелдолла»;

- игра    «Меньки» 



	3
	- игра  «Сиди,сиди, Яша»;                               
- игра   «Колахуш»;               

- игра   «Меньки»;
- игра   «Хиппа»;
- игра   «Имушка»;
- игра   «Варой пелдолла»;


	4
	- игра   «Ляпки  с мячом»;
- игра   «Пятнашки с мячом»;
- игра   «Кислый круг»;

- игра   «Хиппа»;
- игра   «Бегуча»;

- игра   «Пезяпоялло»»
- игра   «Кукот».



Используемые технологии, методы и формы работы, обоснование целесообразности их использования.

	Класс
	Технологии
	Методы
	Формы
	Обоснование

	1
	-  игровая;
-  личностно- 

 ориентированная;
-  дифференцированная; 
-  здоровьесберегающая.
	Практические методы:
- разучивание по  

  частям;
- разучивание в целом

- игровой;
- соревновательный;
- облегчающий.

Методы использования слова:

- рассказ,
- описание,
- беседа,
- распоряжение,
- указание,
- оценка,
- команда, 

Методы наглядного восприятия:
- показ учителя;

- демонстрация 
  плакатов.

	- фронтальная, 

- индивидуальная,
- поточная.

	-   учет психологических и  

  физиологических  особенностей 

  обучающихся; 
-  учет наполняемости класса;
-  учет состояния здоровья обучающихся;

-  учет поставленных задач; 
-  учет подготовленности обучающихся.

	2
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная;
-  здоровьесберегающая; 

- дифференцированная.
	Практические методы:
- разучивание по  

  частям;
- разучивание в целом

- облегчающий; 

- игровой;
- соревновательный.
Метод опережающего обучения.

Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- распоряжение.
Методы наглядного восприятия:

- показ учителем,
- демонстрация   

  плакатов,
- показ учеником.


	- групповая;
- фронтальная;
- индивидуальная,

- поточная.
	-  учёт психологических и  

  физиологических особенностей 
   обучающихся;
-  учёт поставленных задач;

-  учет подготовленности обучающихся;
-  учёт наполняемости класса.

	3
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная;
-  здоровьесберегающая;

-  дифференцированная.
	Практические методы:
- разучивание по  

  частям; 

- разучивание в целом
 -игровой;
- соревновательный;
- облегчающий.

Метод опережающего обучения.

Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация   

  плакатов,
- показ учителем,

- показ учеником


	-  групповая,
-  фронтальная;
-  индивидуальная

-  круговая,

-  поточная.


	-  учёт психологических и 
  физиологических особенностей    

  обучающихся;
-  учёт поставленных задач  на уроке;

-  учёт подготовленности обучающихся;
-  учёт состояния здоровья обучающихся;
-  учёт наполняемости класса.



	4
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная
-  дифференцированная

-  здоровьесберегающая.

	Практические методы:

-  разучивание по  

  частям;
-  игровой;
-  соревновательный;
-  разучивание в целом.
Метод опережающего обучения.

Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация 
  плакатов;
- учебные пособия.

	- фронтальная,
- индивидуальная,
- круговая,
- поточная.
	- учёт психологических и физиологических особенностей обучающихся;

-  учёт наполняемости класса;

-  учёт поставленных задач  на уроке;

-  учёт подготовленности обучающихся;
-  учёт наполняемости класса.


Требования к уровню подготовки выпускников.
В результате изучения  физической культуры ученик должен:
	Знать и иметь представление
	- об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;
- о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов,

- о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля  за деятельностью этих систем;

- об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;
- о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

- о физических качествах и общих правилах их тестирования;

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены,  правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;
- о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.



	           Уметь
	- составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
- вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
- организовывать и проводить самостоятельные занятия;

- уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.




Учебно-методическое обеспечение по классам.
Учебные пособия  для обучающихся.
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	
4 класс

	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.


Методические пособия для учителя.
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.
2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».

4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 1987.
5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г.

	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».
4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 1987. 

5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г. 
	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».

4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г.

	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».

4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 1987. 

5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г.



Пособия для контроля ЗУН

	1 класс


	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.   Оценка качества  подготовки выпускников начальной школы по физической культуре.

Дрофа. Москва.2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура.Дрофа. Москва. 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания       1-11 класс

Москва. Просвещение. 2008. 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.


	1 .Оценка качества подготовки выпускников начальной  школы   по

физической культуре.

Дрофа. Москва. 2001.

2. Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа. Москва 2004.

3. Комплексная программа физического воспитания   1-11 класс.

Москва. Просвещение.2008. 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.


	1.Оценка качества подготовки выпускников начальной школы по физической культуре.

Дрофа. Москва. 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа. Москва. 2004.

3. Комплексная программа  физического воспитания 1-11 класс

Москва. Просвещение.2008. 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.


	1.Оценка качества подготовки выпускников начальной школы по физической культуре.

Дрофа. Москва. 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа. Москва. 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 класс.

Москва.  Просвещение 2008. 1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.




Сетка часов

	
	1 класс


	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Итого 

	В неделю
	3 часа
	3 часа
	3 часа
	3 часа
	12 часов

	В год
	99 часов
	102 часа
	102 часа
	102 часа
	           405 часов


Степень обученности и успешность обучения учащихся начальной общеобразовательной школы за 3 последних года.
	Класс 


	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011

	
	СОК %
	УО %
	СОК %
	УО %
	СОК %
	УО %

	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	82
	100
	86
	100
	84
	100

	3
	78
	100
	82
	100
	86
	100

	4
	100
	100
	86
	100
	82
	100


Педагогический мониторинг
	Класс
	Тематические блоки
	Количество часов
	Контроль ЗУН (количество)


	1
	- Легкая атлетика
- Подвижные игры
- Мини-баскетбол
- Лыжная подготовка
- Гимнастика
	21
18
25
16
18

	5
4
3
3
                            3

	2
	- Легкая атлетика
- Подвижные игры
- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка
- Гимнастика

	21
20
27
16
18
	13
3
4
6
                            3

	3
	- Легкая атлетика
- Подвижные игры
- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка
- Гимнастика

	21
20
27
16
18
	12
4
8
5
12

	4
	- Легкая атлетика
- Подвижные игры
- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка

- Гимнастика

	21
20
27
16

18
	18
2
13
7
8


Распределение обучающихся по группам здоровья.
	Группы здоровья
	1класс
	2 класс 
	3 класс
	4 класс



	1
	-
	   
	                     2

	3

	2
	8
    
	7
	7
	9


	3
	1
	-
	-
	1
 

	4
	-
	-
	-
	-



Распределение обучающихся подготовительной группы по классам.
	Класс
	Количество обучающихся
	Заболевание


	1
	3
	     2 обучающихся – ФСШ;
     1 обучающийся – СВЧГ.



	2
	 6
	     1 обучающийся – СВЧГ;

     2 обучающихся – ФСШ;

     1 обучающийся – нарушение осанки

     1 обучающийся – миопия;
     1 обучающийся – МКД, ВСД.
     

	3
	6
	     3 обучающихся – ФСШ;

     1 обучающийся – сколиоз;
     1 обучающийся – миопия;

     1 обучающийся – ожирение II степени.


	4
	7
	     2 обучающихся – СВЧГ;

     2  обучающихся – ФСШ;

     1 обучающийся – миопия;

     1 обучающийся – энурез;
     1 обучающийся – ДЖВП.
     


Мониторинг 

1 класс (9 чел.)
Список класса:

1. Дворжицкий Р.             6. Майоров О.
2. Кезик М.                       7. Манухин В.

3. Корецкая А.                  8. Мензорюс И.

4. Леонова В.                    9. Самохвалов А.

5. Логинов А.

	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                       (%)

	Метание мяча,
                         (%)
	Кросс 1000, 1500м,
                          (%)

	2011-2012
1 класс

                        9 чел.
	«5» - 

«4» - 
«3» - 

	«5» - 
 «4» - 

«3» -
	-
	-
	-
	-

	2012-2013
2 класс


	«5» - 

«4» - 

«3» -


	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -

	2013-2014
3 класс
	«5» - 

«4» - 

«3» -


	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -

	2014-2015
4 класс
	«5» - 

«4» - 

«3» -


	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -


Мониторинг 

2 класс (9 чел.) 
Список класса:

1. Багрова Я.                                6. Сеневич А.
2. Дворжицкий К.                       7. Стенник С.

3. Лойко И.                                  8. Целигоров И.
4. Ребонен С.                               9. Шмулявцова Н.
5. Сазонов Н.
	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                            (%)
	Метание мяча,           
                            (%)

	Кросс 1000, 1500м,
                          (%)

	2011-2012
2 класс

9 чел.


	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5»-
«4»-

«3»-
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» -
«4» -

«3 »-
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» -
«4» -

«3» -

	2010-2011
3 класс


	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5»-

«4»-

«3»-
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -

	2011-2012
4 класс


	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5»-

«4»-

 «3»-
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -


Мониторинг 

3 класс (8 чел.)
 Список класса:                    5. Стрельчук Карина
1. Климович Аня                            6. Шмулявцова Даша
2. Попова Алёна                             7. Шмулявцова Оксана
3. Ратникова Кристина                  8. Ярушевич Никита.   

4. Саутин Егор
	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                           (%)
	Метание мяча,            
                           (%)

	Кросс 1000, 1500м,
                          (%)

	2011-2012
3 класс

8 чел.


	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -

	2012-2013
4 класс

	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -


Мониторинг 

4 класс (13 чел.)
            Список класса:

1. Галацевич Артём                          8. Мамай Диана

2. Детчик Толя                                  9. Рёмина Ксения

3. Исаева Олеся                                10. Танкевич Алёна

4. Концевой Данила                         11. Цыганова Даша 

5. Крыскина Наташа                        12. Хохлов Даниил

6. Лапина Лиза                                 13. Шкарадёнок Даниил

7. Михеенко Карина

	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                            (%)
	Метание мяча,           

                            (%)

	Кросс 1000, 1500м,
                          (%)

	2011-2012

4 класс

13 чел.

	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -
	«5» -

«4» -

«3» -


Педагогический мониторинг для учащихся подготовительной группы.

	Класс
	Тематические блоки
	Количество часов
	Количество ЗУН


	1
	- Легкая атлетика

- Подвижные игры
- Мини-баскетбол
- Лыжная подготовка

- Гимнастика
	21
18
25
16

18

	3

2

3

3

	2
	- Легкая атлетика

- Подвижные игры

- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка

- Гимнастика


	21
20
27
16

18
	3

2

2

3

3

	3
	- Легкая атлетика

- Подвижные игры

- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка

- Гимнастика


	21
20
27
16
18
	5

3

3

4

3

	4
	- Легкая атлетика

- Подвижные игры

- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка

- Гимнастика


	21
20
27
16

18
	5

3

4

5

4


Перечень  спортивного оборудования  и инвентаря для проведения уроков физкультуры и внеклассных мероприятий.
Стенки гимнастические пролет 0,8м:  9шт.

Скамейки гимнастические: 5шт.

Маты гимнастические: 9шт.
Канаты для лазания 1-6 м:
1 шт.

Перекладины
: 5шт.

Палка гимнастическая: 13шт.

Динамометры кистевые: 1шт.

Рулетки (30 м): 1шт.

Свистки судейские: 1шт

Секундомеры:  2шт.


Корпус козла гимнастического школьного: 1шт.

Мостики гимнастические: 1шт

Обручи гимнастические: 14шт.

Скакалки гимнастические:
15шт.


Планки для прыжков в высоту: 2шт.

Мячи для метания в цель: 10шт.

Мячи для метания 150 гр.:
8шт.

Мячи – прыгуны: 3 шт.

Вспомогательное оборудование:


Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.


Мячи футбольные: 10 шт.

Щиты баскетбольные школьные: 2 шт.

Мячи баскетбольные: 20 шт.


Устройство для установки сетки волейбольной:
1

Сетки волейбольные: 1

Мячи волейбольные: 10 шт.

Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.

Кегли:
1 комплект

Для лыжной подготовки:


Лыжи для занятий: 18пар

Палки для занятий лыжной подготовкой:
18 пар

Ботинки для занятий лыжной подготовкой: 30 пар

Комплект 170 см (лыжи, палки, крепления) – 5 шт.

Комплект 180 см (лыжи, палки, крепления) – 2 шт.

Комплект 185 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.
Комплект 19 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.
Ботинки лыжные, 33-37 р. – 10 п.

Ботинки лыжные, 38 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 39 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 40 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 41 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 42 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 43 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 44 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 45 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 46 р. – 1 п.

Сетка футбольная: 2 шт.

Велосипед: 1 шт.

Форма баскетбольная:

Мужская зел. – бел.:
40 – 42 р. – 3 комплекта

44 – 46 р. – 5 комплектов
48 – 50 р. – 2 комплекта
Мужская кр – бел.:
40 – 42 р. – 3 комплекта
44 – 46 р. – 5 комплектов
48 – 52 р. – 2 комплекта
Женская зел – бел.:
40 – 42 р. – 5 комплектов
44 – 46 р. – 5 комплектов
Женская кр – бел.:
40 – 42 р. – 5 комплектов
44 – 46 р. – 5комплектов
Силовая станция

Беговая дорожка, магнитная складная

«Элипсоид» (магнитный)

Скамья наклонная

Насос для надувания мячей: 1

Мебель и оборудование кабинета физической культуры: 1 комплект


Палатка 6 – местная – 2 шт.

Палатка 3 х местная – 2 шт.

Рюкзак – 10 шт.

Спальный мешок – 10 шт.

Коврик туристический – 10 шт.
Внеклассная работа по предмету.
	Традиционные мероприятия.

	Срок.


	1. Общешкольный кросс «Золотое кольцо», посвящённый Всемирному дню бегуна
2. Соревнования по игре «Русская лапта».

3. Классные соревнования: «Смешная спортландия».

4. Соревнования по игре «Дартс» на первенство школы.

5. Праздник скакалки.

6. Всей семьёй за здоровьем. «Вместе весело играть…».
7. «Муравейник».

      8.Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки  

        «Золотая мишень».

8. «Стреляющий лыжник» - соревнования по биатлону.

10. Всемирный День здоровья (спортивные соревнования, конкурсы, встречи, игры).

11. Соревнования по прыжкам в высоту на первенство школы
12. Соревнования по игре «Перестрелка» на первенство школы.


	Сентябрь
Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Апрель

Май




