муниципальное общеобразовательное учреждение Пийтсиёкская основная общеобразовательная школа

Разработано
на заседании 

методического объединения

учителей-предметников

естественного цикла

Председатель объединения:
________  Н.К. Леошко
            Принято
            на заседании

педагогического совета

протокол № 1 от 31.08.10

Председатель совета:
 _______ О.И. Грушевская
              Утверждаю 

Директор:

 _______ О.И. Грушевская 

«31»  августа 2010 г.  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного предмета

«Физкультура»

(основная общеобразовательная программа основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (VIII вид)).
Срок освоения программы: 5 лет
Разработчик  программы: 

                                                                                                                                                                                                                     И.Н. Журавлева 

                                                                                             Пийтсиёки, 2010
Пояснительная записка.

Изучение физкультуры на ступени основного общего образования направлено на решение следующих задач:
1. Содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья обучающихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
2. Формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких как быстрота, сила, выносливость, ловкость, и др.
3. Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей.

4. Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, занятиям любимым видом спорта в свободное время.
5. Коррекция нарушений общего физического развития, психомоторики.

6. Воспитание культуры, санитарно-гигиенических навыков.

7. поддержание устойчивой физической работоспособности  на достигнутом уровне.

8. Формирование познавательных, эстетических, нравственных, интересов на материале физической культуры и спорта.

9. Воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости. Умения преодолевать трудности.

10. Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.
Программа предмета состоит из следующих разделов:
Гимнастика и акробатика

Лёгкая атлетика

Лыжная подготовка

Подвижные и спортивные игры

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности. 

Гимнастика и акробатика (70 часов).

Строевые упражнения. Ходьба, перестроение, смена ног при ходьбе. Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание на вытянутые руки на месте и в движении. Выполнение команд: «Шире шаг!». «Короче шаг!». Повороты кругом. Ходьба по диагонали. Понятие о строе, шеренге, ряде, колонне, дистанции. Повороты направо, налево при ходьбе на месте. Выполнение команд: «Чаще шаг!». «Реже шаг!». Ходьба «змейкой», противоходом. Повороты на месте и в движении. Размыкание в движении на заданную дистанцию и интервал. Построение в две шеренги; размыкание, перестроение в четыре шеренги. Ходьба в различном темпе, направлениях. Повороты в движении направо, налево. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и в колонне; изменение скорости передвижения. Фигурная маршировка. 

-  Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: упражнения на осанку, дыхательные упражнения, упражнения в расслаблении мышц, основные положения движения головы, конечностей, туловища.

- Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах: с гимнастическими палками, большими обручами, малыми мячами, набивными мячами, упражнения на гимнастической скамейке.

-  Упражнения на гимнастической стенке: наклоны, прогибания туловища, махи ногой. Наклоны, сгибание и поднимание ног в висе поочередно и одновременно. Пружинистые приседания в положении выпада вперед, опираясь ногой о рейку на уровне колена. Сгибание и разгибание рук в положении лежа на полу.
- Акробатические упражнения (элементы, связки, выполняются только после консультации врача): простые и смешанные висы и упоры, переноска груза и передача предметов, танцевальные упражнения, лазание и перелезание, равновесие, опорный прыжок, развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений.

      Лёгкая атлетика (100 часов).

Ходьба. Сочетание разновидностей ходьбы по инструкции учителя. Ходьба с различными положениями рук, с предметами в руках. Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя. Ходьба с преодолением препятствий. Понятие о спортивной ходьбе. Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Переход с ускоренной ходьбы на медленную по команде учителя. Продолжительная ходьба (20-30 мин) в различном темпе, с изменением ширины и частоты шага. Ходьба "змейкой", ходьба с различными положениями туловища. Ходьба на скорость. Ходьба группами наперегонки. Ходьба по пересеченной местности. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Фиксированная ходьба.

Бег. Медленный бег в равномерном темпе. Бег широким шагом на носках. Бег на скорость с высокого и низкого старта. Бег с преодолением малых препятствий в среднем темпе. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег с ускорением на отрезке. Кроссовый бег. Бег с низкого старта; стартовый разбег; старты из различных положений; бег с ускорением и на время. Кроссовый 6ег по пересеченной местности. 

Прыжки. Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега способом "согнув ноги" с ограничением зоны отталкивания до 1 м. Прыжки в высоту с укороченного разбега способом "перешагивание". Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание", отработка отталкивания.

Метание. Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча на дальность с разбега. Метание мяча в вертикальную цель. Метание мяча в движущуюся цель. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой. Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо. Метание нескольких малых мячей в различные цели из различных исходных положений и за определенное время. 

Лыжная подготовка (80 часов).
Построение в колонну. Передвижение на лыжах под рукой; с лыжами на плече; поворот на лыжах вокруг носков лыж; передвижение ступающим и скользящим шагом по лыжне; спуск со склонов; подъем по склону; передвижение на лыжах в медленном темпе. Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, передвижение на скорость. Одновременный одношажный ход. Лыжные эстафеты на кругах. Занятия лыжами, значение этих занятий для трудовой деятельности человека. Правила соревнований по лыжным гонкам. Одновременный двухшажный ход. Поворот махом на месте. Комбинированное торможение лыжами и палками Обучение правильному падению при прохождении спусков. Виды лыжного спорта; правила проведения соревнований по лыжным гонкам; сведения о готовности к соревнованиям. Совершенствование техники изученных ходов.
Подвижные и спортивные игры (100 часов).

Волейбол. Общие сведения о волейболе. Ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке. Учебная игра. Правила и обязанности игроков; техника игры в волейбол. Предупреждение травматизма. Наказания при нарушениях правил игры. Понятие о тактике игры; практическое судейство.

Баскетбол. Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении баскетболу. Основная стойка. Ведение мяча на месте и в движении. Штрафные броски. Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Учебная игра.

      Подвижные игры и игровые упражнения:  коррекционные; с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием,    

      акробатикой, равновесием;  с бегом на скорость;  с прыжками в высоту, длину;  с метанием мяча на дальность и в цель;  с элементами  

      пионербола и волейбола; с элементами баскетбола.
      Для характеристики используются следующие символические обозначения:
      Б.- беседа

      П/и- подвижные игры

      Л/а - легкоатлетические упражнения

      Л/п - лыжная подготовка
      ОРУ - общеразвивающие упражнения

      Т.Б. - техника безопасности

      К.Т. - контрольный тест

Задачи обучения на ступени общего образования.
	Аспекты
	5 класс

	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Развивающий
	- укрепление

здоровья; 
- развитие основных двигательных качеств;
-  расширение функциональных возможностей организма.
	-  укрепление здоровья;
-  продолжить  развитие основных двигательных качеств;
-  расширение функциональных возможностей организма.
	-  укрепление здоровья;
-  продолжить развитие основных двигательных; действий.

-  расширение функциональных возможностей организма.
	-  укрепление здоровья;
-  продолжить развитие базовых двигательных действий;
-  дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей.

	-  укрепление здоровья;
-  продолжить развития базовых 

двигательных действий;
- дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей.

	 Формирование
	-  культуры движений;
-  обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;
-  приобретение навыков в физкультурно – оздоровительной деятельности.

	-  культуры движений;
-  обогащение двигательного опыта физическими упражнениями  общеразвивающей и корригирующей  направленностью;
-  приобретение навыков в физкультурно – оздоровительной деятельности.
	-  культуры движений;
-  обогащение двигательного опыта физическими упражнениями  с общеразвивающей и корригирующей направленностью;
-  приобретение навыков  в физкультурно – оздоровительной деятельности.
	-  культуры движений;
-  обогащение двигательного опыта физическими упражнениями общеразвивающей и корригирующей направленности

-  приобретение навыков в физкультурно – оздоровительной деятельности;
-  формирование адекватной оценки  собственных  физических возможностей.

	-  культуры движений;
-  обогащение двигательного опыта  физическими упражнениями общеразвивающей и корригирующей направленностью;
-  приобретение навыков в физкультурно – оздоровительной деятельности; 
-  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.


	Воспитатель-
ный
	-   воспитание устойчивых интересов, и положительного эмоционально - ценностного отношения к физкультурной, оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности;
-   воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
-   содействие воспитанию нравственных и волевых качеств.

	-   воспитание устойчивых интересов, положительного эмоционально - ценностного отношения к физкультурной, оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности;
-   воспитание потребности, умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях  отдыха, повышения работоспособности,
укрепления здоровья;
-    содействие воспитанию нравственных и волевых качеств.
	-   воспитание устойчивых интересов, положительного эмоционально - ценностного отношения к физкультурной, оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности;
-   воспитание потребности, умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их  в целях отдыха, повышения работоспособности,
укрепления здоровья, -   содействие  воспитанию нравственных и волевых качеств.
	-   воспитание устойчивых интересов,
положительного

эмоционально - ценностного отношения  к физкультурной, спортивно-оздоровительной

деятельности;
-   воспитание привычки самостоятельно заниматься избранными видами спорта в свободное время;
-   выработка организаторских способностей в качестве судьи, капитана команды;

-   содействие развитию психических процессов и обучения основам саморегуляции;
-   воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
	-   воспитание устойчивых интересов, положительного
эмоционально - ценностного отношения  к физкультурной, спортивно-оздоровительной 

деятельности;
-   воспитание привычки  самостоятельно заниматься  избранными видами спорта в свободное время;
-   выработка организаторских способностей в качестве судьи, капитана команды;

-   содействие развитию психических  процессов и обучения основам саморегуляции;

 -   воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.



	 Освоение
	-   знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;
- дыхание во время выполнения 
упражнений;
-   питание и двигательный режим школьника;
- освоение техники физических упражнений.

	-  знать правила техники безопасности  на занятиях в спортивном зале и на спортивной площадке;
-  значение  физических упражнений  для поддержания работоспособности
- освоение техники физических упражнений.


	-  знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале и на спортивной площадке;
-  реакция организма на различные физические нагрузки;
-основные способы самоконтроля; 

-  самостраховка; 

-   оказание первой ПМП при травмах;
- освоение техники физических упражнений.

	-  знать правила техники безопасности при работе на гимнастических снарядах;
-   влияние физических упражнений  на организм человека;
-   правила самостоятельного выполнения скоростно-силовых упражнений;
-  страховка;
-   вред курения и алкоголя;
- освоение техники физических упражнений.
	-   влияние физических упражнений  на телосложение и на различные системы организма;
-   правила выполнения упражнений на развитие выносливости;
-   правила самоконтроля во время выполнения упражнений;
- освоение техники физических упражнений.




Реализация регионального (национально-регионального) компонента.
	Класс 
	Реализация 


	5
	- игра « Бегуча»;
- игра « Кислый круг»;
- игра « Калахуш»;
- игра « Чиркка»;
- игра « Кукот.
- игра « Посигутки»;

- игра « Чиеппи».


	6
	- игра « Рюха»;
- игра « Пезяпалло»;
- игра  « Ляпки с мячом»;
- игра « Кислый круг»;
- игра « Кукот»;
- игра « Оленпа».



	7
	- игра «Попробуй, попади»;
- игра «Клинка»;
- игра « Хиппа»;
- игра « Кури».
- игра « Пятнашки с мячом».


	8
	- игра  « Круговая с мячом»;
- игра « Пятнашки с мячом»;
- игра « Клинка»;

- игра « Гуризех»


	9
	- игра  «Пятнашки с мячом»;
- игра « Мяч в гнезде»;
- игра « Круговая с мячом»;
- игра « Киннас»;



Используемые технологии, методы и формы работы, обоснование целесообразности их использования.

	Класс
	Технологии

	Методы
	Формы
	Обоснование

	5
	- игровая;
- личностно- 

 ориентированная;
-  дифференцированная; 
-  здоровьесберегающая
	Практические методы:
- разучивание по  

  частям;
- разучивание в целом

- игровые;
- соревновательные;
- облегчающие.
Методы использования слова:

- рассказ,
- описание,
- беседа,
- задание,
- указание,
- оценка,
- команда, 

- подсчет.
Методы наглядного восприятия:
- показ,
-демонстрация 
 плакатов.

	1 группа: работа всех учеников одновременно.
- фронтальная, 

- индивидуальная.

2 группа: работа всех  учащихся    поочередно.

- круговая форма,
- поточная.

	-  учет психологических и физиологических  особенностей  обучающихся; 
-  учет наполняемости класса;
-  состояние здоровья обучающихся;

-  учет поставленных задач; 
-  учет подготовленности обучающихся.

	6
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная;
 -  здоровьесберегающая; 
-  дифференцированная.
	Практические методы:
- разучивание по  

  частям;
- разучивание в целом

- облегчающий; 

- игровой;
- соревновательный;
Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация плакатов.
	1 группа: работа всех   

  учащихся 
  одновременно.
- групповая;
- фронтальная;
- индивидуальная.
2 группа: работа всех 
учащихся поочерёдно:
- круговая;

- поточная.
	- учёт психологических и  

 физиологических особенностей 
  обучающихся;
- учёт поставленных задач;

- учет подготовленности обучающихся;
- учёт наполняемости класса.

	7
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная;
-   здоровьесберегающая;                  -   дифференцированная.
	Практические методы:
- разучивание по частям; 

- разучивание в целом

- строго 
 регламентированного 
 упражнения;

- игровой;
- соревновательный;
- облегчающий.
Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация плакатов.

	1 группа: работа всех учащихся одновременно:
- групповая;
- фронтальная;
- индивидуальная.
2 группа: работа всех учащихся поочерёдно:
- круговая;
- поточная.
	- учёт психологических и 
  физиологических особенностей    

  обучающихся;
- учёт поставленных задач  на уроке;
- учёт подготовленности обучающихся.
- учёт состояния здоровья обучающихся;
- учёт наполняемости класса.



	8
	- игровая;
- личностно-ориентированная;
- дифференцированная;
- здоровьесберегающая;
- ИКТ.
	Практические методы:
-  строго регламентированного упражнения;
- разучивание по частям;
- игровой;
- соревновательный;
- разучивание в целом.
Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация 
  плакатов;
- рисунки, схемы 

  (мелом);
- использование ИКТ;
- учебные пособия.

	1 группа: работа всех  

  учащихся 

  одновременно:
- фронтальная;
- индивидуальная.
2 группа: работа всех 

  учащихся 

  поочерёдно:
- круговая;
- поточная.
	- учёт психологических и физиологических особенностей;

-  учёт наполняемости класса;

-  учёт поставленных задач  на уроке;

-  учёт подготовленности обучающихся.

	9
	- игровая;
- личностно - ориентированная;
- дифференцированная;
- здоровьесберегающая;
- ИКТ.
	Практические методы:
-  строго регламентированного упражнения;
-  частично регламентированного упражнения;
- игровой;
- соревновательный;
- разучивание по частям;
- разучивание в целом.
Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
-указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация плакатов;
- рисунки, схемы 

  ( мелом);
- использование ИКТ

- учебные пособия.
	1 группа: работа всех учащихся одновременно:
- фронтальная;
- групповая;
- индивидуальная.
2 группа: работа  всех учащихся поочерёдно:
- круговая;
- поточная.
	-  учёт психологических и    

 физиологических  особенностей  

  обучающихся;

-  учёт  поставленных задач на уроке;

-  учёт подготовленности обучающихся.


Требования к уровню подготовки выпускников.
В результате изучения  физкультуры ученик должен:
	Знать, понимать
	- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
-  основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
- способы закаливания организма;

	Уметь
	- выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические  упражнения, комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной  (лечебной)  физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
- осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и индивидуальной физической 
подготовленностью, контроль над техникой выполнения двигательных действий  и режимом физической нагрузки;
- соблюдать технику безопасности при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;
- проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки, развитию физических качеств,  совершенствованию техники движений;
- включать занятия физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.




Учебно-методическое обеспечение по классам.
Учебные пособия  для обучающихся.
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Учебник «Физическая культура:учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразоват. учреждений / М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др.; под ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2007.

	Учебник «Физическая культура: учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразоват  учреждений /М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др.; под ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2007.  
	Учебник «Физическая культура: учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразоват  учреждений /М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др.; под ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2007.  
	Учебник  «Физическая культура: учеб. для учащихся 8-9 кл. общнобразоват. учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. Ред. В.И. Ляха – М.: Просвещение, 2006. 
	Учебник  «Физическая культура: учеб. для учащихся 8-9 кл. общнобразоват. учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. Ред. В.И. Ляха – М.: Просвещение, 2006.


Методические пособия для учителя.
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс


	1. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя / В.И. Лях, Г.Б. Мейксон, Ю.А. Копылов и др.; под. ред. В.И. Ляха, Г.Б.Мейксона. – М.: Просвещение, 1997.
2.  Подвижные игры.
Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.
3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.
5. Журнал « физическая культура в школе»

6. Поурочные планы 
5-9 класс.
7. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков– М.: Просвещение, 1979. 
8. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.

9. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений 
образования России. - 6-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001.
10. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся I-XI классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).
	 1. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя / В.И. Лях, Г.Б. Мейксон, Ю.А. Копылов и др.; под. ред. В.И. Ляха, Г.Б.Мейксона. – М.: Просвещение, 1997.

2.  Подвижные игры.

Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.

3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.

5. Журнал « физическая культура в школе»

6. Поурочные планы 

5-9 класс.

7. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков– М.: Просвещение, 1979. 

8. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.
 9. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений 
образования России. - 6-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001. 10. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся I-XI классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).
	1. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя / В.И. Лях, Г.Б. Мейксон, Ю.А. Копылов и др.; под. ред. В.И. Ляха, Г.Б.Мейксона. – М.: Просвещение, 1997.

2.  Подвижные игры.

Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.

3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.

5. Журнал « физическая культура в школе»

6. Поурочные планы 

5-9 класс.

7. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков– М.: Просвещение, 1979. 

8. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.
 9. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений 
образования России. - 6-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001. 10. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся I-XI классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).
	1. Физическая культура: учеб. для учащихся 8-9 кл. общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.    

 2. Подвижные игры.

Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.

3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.

5. Журнал « физическая культура в школе».
6. Физкультура. 8 класс. Поурочные планы по З- часовой программе. 1, 2  части. / Сост. С.В. Курылёв, И.О. Курылёва. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2007.
7. Поурочные планы 

5-9 класс.

8. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков– М.: Просвещение, 1979. 

9. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. 
Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.
 10. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования России. - 6-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001. 10. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся I-XI классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).
	1. Физическая культура: учеб. для учащихся 8-9 кл. общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.    

 2. Подвижные игры.

Пособие для учителя, под ред. М.Н. Жукова. – М.: Академия, 2004.

3. Лыжня для здоровья. А.Ф. Типсин,  Петрозаводск, издательство КГПУ.

5. Журнал « физическая культура в школе»

6. Поурочные планы 

5-9 класс.

7. Подвижные  игры в школе: в помощь учителям физ. культуры. И.М. Коротков– М.: Просвещение, 1979. 

8. Лыжный спорт. И.Б. Масленников, В.Е. Капланский  - М.: Физкультура и спорт, 1984.

 9. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования России. - 6-е 
изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001. 10. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся I-XI классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).


Пособия для контроля ЗУН.
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс


	1.   Оценка качества  подготовки выпускников основной школы по физической культуре – М.: Дрофа, 2001.
2.Сборник нормативных документов. Физическая культура
– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008.
.
	1 .Оценка качества подготовки выпускников основной школы  по
физической культуре – М.: Дрофа, 2001.
2. Сборник нормативных документов. Физическая культура. 
– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008.


	1.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре.
– М.: Дрофа, 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура
– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008.


	1.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре.
– М.: Дрофа, 2001.

 2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. 

– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008.


	1.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической  культуре.
– М.: Дрофа, 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. 
– М.: Дрофа, 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М.: - Просвещение, 2008.




Сетка часов.
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	Итого 

	В неделю
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	10 часов

	В год
	70 часов
	70 часов
	70 часов
	70 часов
	70 часов
	     350 часов


Педагогический мониторинг.
	Класс
	Тематические блоки
	Количество часов
	Контроль ЗУН (количество)

	5
	- Легкая атлетика
- Спортивные игры
- Лыжная подготовка
- Гимнастика
	20
20

16

14


	12
8

6

8

	6
	- Легкая атлетика
- Спортивные игры
- Лыжная подготовка
- Гимнастика

	20
20

16

14
	10
8

8

9

	7
	- Легкая атлетика
- Спортивные игры
- Лыжная подготовка
- Гимнастика

	20
20

16

14
	10
8

7

8

	8
	- Легкая атлетика
- Спортивные игры
- Лыжная подготовка

- Гимнастика

	20
20

16

14
	10
8

7

8

	9
	- Легкая атлетика
- Спортивные игры
- Лыжная  подготовка
- Гимнастика

	20
20
16

14


	10
6

7

10


Мониторинг 

5 класс (1 чел.)

       Список класса:

1. Багрова Наташа
	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                      (%)
	Метание мяча, 

                       (%)
	Кросс 1500, 2000, 3000м
                         (%)
Бег - ходьба



	2010-2011

5 класс

1 обучающийся
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 1
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 100
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0

	2011-2012

6 класс

1 обучающийся
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 1
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 100

	2012-2013

7 класс
1 обучающийся
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0

	2013-2014

8 класс
1 обучающийся
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0

	2014-2015

9 класс
1 обучающийся
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -
	«5» - 

«4» - 

«3» -


Педагогический мониторинг для учащихся подготовительной группы.
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	Тематические блоки
	Количество часов
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Перечень  спортивного оборудования  и инвентаря для проведения уроков физической культуры и внеклассных мероприятий.

Стенки гимнастические пролет 0,8м:  9шт.
Скамейки гимнастические: 5шт.
Маты гимнастические: 9шт.
Канаты для лазания 1-6 м: 1 шт.
Перекладины
: 5шт.
Палка гимнастическая: 13шт.
Динамометры кистевые: 1шт.
Рулетки (30 м): 1шт.
Свистки судейские: 1шт
Секундомеры:  2шт.


Корпус козла гимнастического школьного: 1шт.
Мостики гимнастические: 1шт
Обручи гимнастические: 14шт.
Скакалки гимнастические:
15шт.


Планки для прыжков в высоту: 2шт.
Мячи для метания в цель: 10шт.
Мячи для метания 150 гр.:
8шт.
Мячи – прыгуны: 3 шт.
Вспомогательное оборудование:


Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.


Мячи футбольные: 10 шт.
Щиты баскетбольные школьные: 2 шт.
Мячи баскетбольные: 20 шт.


Устройство для установки сетки волейбольной:
1

Сетки волейбольные: 1шт.
Мячи волейбольные: 10 шт.
Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.
Кегли:
1 комплект
Для лыжной подготовки:


Лыжи для занятий: 18пар
Палки для занятий лыжной подготовкой:
18 пар

Ботинки для занятий лыжной подготовкой: 30 пар

Комплект 170 см (лыжи, палки, крепления) – 5 шт.
Комплект 180 см (лыжи, палки, крепления) – 2 шт.

Комплект 185 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.

Комплект 190 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.
Ботинки лыжные, 33-37 р. – 10 п.

Ботинки лыжные, 38 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 39 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 40 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 41 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 42 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 43 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 44 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 45 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 46 р. – 1 п.

Сетка футбольная: 2 шт.

Велосипед: 1 шт.

Форма баскетбольная:

Мужская зел. – бел.:
40 – 42 р. – 3 комплекта

44 – 46 р. – 5 комплектов
48 – 50 р. – 2 комплекта
Мужская кр – бел.:
40 – 42 р. – 3 комплекта
44 – 46 р. – 5 комплектов
48 – 52 р. – 2 комплекта
Женская зел – бел.:
40 – 42 р. – 5 комплектов
44 – 46 р. – 5 комплектов
Женская кр – бел.:
40 – 42 р. – 5 комплектов
44 – 46 р. – 5комплектов
Силовая станция

Беговая дорожка, магнитная складная

«Элипсоид» (магнитный)

Скамья наклонная

Насос для надувания мячей: 1шт.
Мебель и оборудование кабинета физической культуры: 1 комплект


Палатка 6 – местная – 2 шт.
Палатка 3 х местная – 2 шт.
Рюкзак – 10 шт.
Спальный мешок – 10 шт.
Коврик туристический – 10 шт.
Внеклассная работа по предмету.
	Традиционные мероприятия.


	Срок

	1.Общешкольный кросс «Золотое кольцо», посвящённый Всемирному Дню бега.
2. Легкоатлетическое многоборье.

3. «Смешная спортландия». 

4. Спортивный конкурс «Оранжевый мяч».

5. Спортивный конкурс «Смелые, сильные, умелые».

6. Праздник скакалки.

7. Всей семьёй за здоровьем «Вместе весело играть».

8.Спортивный конкурс «Муравейник».
9. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки «Меткий стрелок».

10. Соревнования по лыжным гонкам.

11. «Зарница».

12. Всемирный День здоровья (дополнительный план мероприятий).

13. Соревнования по прыжкам в высоту на первенство школы.

14. Товарищеские встречи по мини – футболу.

15. Туристический слёт «Фестиваль приключений».

	Сентябрь
Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Ноябрь
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                                                     Январь
Февраль
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Февраль
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Апрель
Май

Май




