муниципальное общеобразовательное учреждение Пийтсиёкская основная общеобразовательная школа
Разработано
на заседании 

методического объединения

учителей-предметников

естественного цикла

Председатель объединения:

            Принято

            на заседании

педагогического совета

протокол № 1 от 30.08.11
Председатель совета:

_______О.И. Грушевская
 Утверждаю 

                                           Директор: 
 _______  О.И. Грушевская
          _______ Т.Н. Путтоева
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного предмета

« Физкультура»

(основная общеобразовательная программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (VIII вид)).
Срок освоения программы: 2 года.

Разработчик  программы: 

                                                                       И.Н. Журавлева 
Пийтсиёки, 2012
Пояснительная записка
    Физическое воспитание является неотъемлемой частью учебно-воспитательной работы в школе VIII вида (для детей с нарушениями интеллекта); находясь в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с нарушением интеллекта к самостоятельной жизни и производственному труду.

    Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной интеграции детей в обществе.

    Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является наличие у них разнообразных нарушений физического и психического развития. Снижение тонуса коры головного мозга ведет к усилению познотонических эффектов.

   У многих обучающихся отличаются нарушения со стороны сердечно - сосудистой системы; у многих замечено отставание в росте, весе непропорциональное телосложение и т.д.; нередко имеют место стертые двигательные нарушения, которые могут быть незамеченными в бытовых условиях, проявляются только при увеличении физической нагрузки.

   Двигательная недостаточность особенно возрастает при выполнении точно дозированных мышечных усилий, при перекрестной координации движений, пространственно- временной организации моторного акта. 

   Недоразвитие  интеллекта,  в частности речи,  добавляется  к характеристике  физического недоразвития и это приводит к недостаточному осмыслению  речевых  инструкций  и заданий, требует  дополнительного  внимания  учителя  физкультуры.    

   Конкретными учебными и коррекционно - воспитательными задачами физического воспитания являются:

1) укрепление здоровья, закаливание, формирование правильной осанки;

2) формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков;

3) коррекция нарушений общего физического развития психомоторики;

4) формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;

5) воспитание устойчивых морально волевых качеств;

6) содействие военно - патриотической подготовке.

   Программа по физкультуре состоит из следующих разделов: легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, спортивные и подвижные игры.

Такое распределение материала позволяет охватить все направления физической культуры как учебного предмета в соответствии с климатическими особенностями региона, с его культурными традициями.

Раздел «Легкая атлетика» (80 часов)
 включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование  осуществляется на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции. Упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных целях.

Особое место в данном разделе уделено метанию. При выполнении упражнений в  метании у детей развиваются точность, ловкость действий с предметами, глазомер.

В раздел «гимнастика» (56 часов)
включены физические упражнения, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы.

    На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестроения трудны для данной категории детей из-за нарушения ориентировки в пространстве. Несмотря на трудность, они должны быть обязательным элементом каждого урока.

     Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц.

      Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. Необходимо постоянно регулировать физическую нагрузку подбором упражнений, изменением исходных положений числом повторений, интенсивностью и последовательностью их выполнений. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и др.

     В программу включены упражнения с предметами: гимнастические палки, обручи, малые, большие мячи и скакалки.

     На уроках с элементами гимнастики дети должны овладеть навыками лазанья, перелезания.

     Упражнения в лазании и перелезании - эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствования навыков координации равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию положительной самооценки, регулируют эмоциональное и поведенческие реакции детей.

Раздел «Лыжная подготовка» (62 часа)
Предполагает ознакомление с техникой безопасности на занятиях, правильный подбор спортивного инвентаря, умение ориентироваться при передвижении по лыжне, используя изученную технику лыжных элементов и ходов. 

Раздел «Игры» (72 часа)
включены подвижные игры, спортивные (мини-баскетбол), направленные на развитие двигательных и физических навыков детей, используются карельские народные игры. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей.

   Данная программа составлена с учетом принципов системности, доступности, преемственности перспективности между различными видами физической подготовки.

    Одним из основных направлений преподавания физической культуры является организация работы по укреплению здоровья учащихся.

  Направление - формирование навыков выполнения упражнений, поддерживающих здоровье учащихся.

  Особое внимание  уделяется урокам совершенствования навыков по выполнению упражнений, направленных на формирование правильной осанки, координацию движений.

 Данная программа определяет базовый уровень знаний, умений, навыков обучающихся.

Для характеристики используются следующие символические обозначения:
Б.- беседа

П/и- подвижные игры

Л/а - легкоатлетические упражнения

Л/п - лыжная подготовка
ОРУ - общеразвивающие упражнения

Т.Б. - техника безопасности

К.Т. - контрольный тес

Задачи обучения:
	Аспекты
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс


	Развивающий
	-  укрепление

здоровья; 

-  улучшение  осанки,

-  развитие координационных способностей: точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности  реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве и развитии скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости,  гибкости.
	-  продолжить укрепление

здоровья; 

-   продолжить улучшение  осанки,

-   продолжить развитие координационных способностей: точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве, развитии скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости,  гибкости.
	-  продолжить укрепление

здоровья; 

-   продолжить улучшение  осанки,

-   продолжить развитие координационных точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве и развитии скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости,  гибкости.
	-   продолжить укрепление

здоровья; 

-   продолжить улучшение  осанки,

- продолжить развитие координационных способностей: точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве развитии скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости,  гибкости.

	 Формирование
	- элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-    выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре. 
	- элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-    выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре.
	- элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-    выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре. 
	-  элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-   выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре.

	Воспитатель-
ный
	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.


	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.


	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности.

	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений,
содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности.



	 Освоение
Приобщение
	-   знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

-   дыхание во время выполнения 

упражнений;

-  питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.
	- знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

- дыхание во время выполнения 

упражнений;

-  питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время.
	-  знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

-  дыхание во время выполнения 

упражнений;

-  питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, 

использование их в свободное время.


	-  знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

-  дыхание во время выполнения 

упражнений;

-   питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми,
использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта.



Реализация регионального (национально-регионального) компонента

	Класс 
	Реализация 


	1
	- игра   «Варой  пелдолла»;                               
- игра   «Яной да хукка»;                   
- игра   «Колахуш»;
- игра   «Бегуча»;
- игра   «Меньки».
- игра   «Сиди, сиди, Яша».


	2
	- игра    «Догонялки»;                                
- игра    «Яной да хукка»;
- игра    «Имушка»;
- игра    «Бегуча»;

- игра    «Сиди, сиди, Яша»;

- игра    «Варой пелдолла»;

- игра    «Меньки» 



	3
	- игра  «Сиди,сиди, Яша»;                               
- игра   «Колахуш»;               

- игра   «Меньки»;
- игра   «Хиппа»;
- игра   «Имушка»;
- игра   «Варой пелдолла»;


	4
	- игра   «Ляпки  с мячом»;
- игра   «Пятнашки с мячом»;
- игра   «Кислый круг»;

- игра   «Хиппа»;
- игра   «Бегуча»;

- игра   «Пезяпоялло»»
- игра   «Кукот».



Используемые технологии, методы и формы работы, обоснование целесообразности их использования.

	Класс
	Технологии
	Методы
	Формы
	Обоснование

	1
	-  игровая;
-  личностно- 

 ориентированная;
-  дифференцированная; 
-  здоровьесберегающая.
	Практические методы:
- разучивание по  

  частям;
- разучивание в целом

- игровой;
- соревновательный;
- облегчающий.

Методы использования слова:

- рассказ,
- описание,
- беседа,
- распоряжение,
- указание,
- оценка,
- команда, 

Методы наглядного восприятия:
- показ учителя;

- демонстрация 
  плакатов.

	- фронтальная, 

- индивидуальная,
- поточная.

	-   учет психологических и  

  физиологических  особенностей 

  обучающихся; 
-  учет наполняемости класса;
-  учет состояния здоровья обучающихся;

-  учет поставленных задач; 
-  учет подготовленности обучающихся.

	2
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная;
-  здоровьесберегающая; 

- дифференцированная.
	Практические методы:
- разучивание по  

  частям;
- разучивание в целом

- облегчающий; 

- игровой;
- соревновательный.
Метод опережающего обучения.

Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- распоряжение.
Методы наглядного восприятия:

- показ учителем,
- демонстрация   

  плакатов,
- показ учеником.


	- групповая;
- фронтальная;
- индивидуальная,

- поточная.
	-  учёт психологических и  

  физиологических особенностей 
   обучающихся;
-  учёт поставленных задач;

-  учет подготовленности обучающихся;
-  учёт наполняемости класса.

	3
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная;
-  здоровьесберегающая;

-  дифференцированная.
	Практические методы:
- разучивание по  

  частям; 

- разучивание в целом
 -игровой;
- соревновательный;
- облегчающий.

Метод опережающего обучения.

Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация   

  плакатов,
- показ учителем,

- показ учеником


	-  групповая,
-  фронтальная;
-  индивидуальная

-  круговая,

-  поточная.


	-  учёт психологических и 
  физиологических особенностей    

  обучающихся;
-  учёт поставленных задач  на уроке;

-  учёт подготовленности обучающихся;
-  учёт состояния здоровья обучающихся;
-  учёт наполняемости класса.



	4
	-  игровая;
-  личностно-ориентированная
-  дифференцированная

-  здоровьесберегающая.

	Практические методы:

-  разучивание по  

  частям;
-  игровой;
-  соревновательный;
-  разучивание в целом.
Метод опережающего обучения.

Методы использования слова:

- рассказ;
- описание;
- объяснение;
- беседа;
- разбор;
- задание;
- указание;
- оценка;
- команда;
- подсчет.
Методы наглядного восприятия:

- показ;
- демонстрация 
  плакатов;
- учебные пособия.

	- фронтальная,
- индивидуальная,
- круговая,
- поточная.
	- учёт психологических и физиологических особенностей обучающихся;

-  учёт наполняемости класса;

-  учёт поставленных задач  на уроке;

-  учёт подготовленности обучающихся;
-  учёт наполняемости класса.


Требования к уровню подготовки выпускников.
В результате изучения  физкультуры ученик должен:
	Знать и иметь представление
	- правила безопасного поведения на уроках физкультуры;

- правила поведения при выполнении строевых команд;

- об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;
- о способах и особенностях движений и передвижений человека;

- о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля  за деятельностью этих систем;

- об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;
- о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

- о физических качествах и общих правилах их тестирования;

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены,  правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;
- о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.



	           Уметь
	- выполнять строевые команды, ориентироваться на спортивной площадке;
- уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физкультурой; 
- организовывать и проводить самостоятельные занятия при поддержке взрослых;
- играть в подвижные игры, соблюдая правила игр;
- играть в мини-баскетбол, соблюдая правила игры;

- выполнять контрольные тесты, определяющие уровень физической подготовленности обучающихся.




Учебно-методическое обеспечение по классам.
Учебные пособия  для обучающихся.
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	
4 класс

	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.


Методические пособия для учителя.
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.
2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».

4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 1987.
5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г.

	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».
4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 1987. 

5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г. 
	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».

4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г.

	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».

4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 1987. 

5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г.



Пособия для контроля ЗУН

	1 класс


	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.   Оценка качества  подготовки выпускников начальной школы по физической культуре.

Дрофа. Москва.2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура.Дрофа. Москва. 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания       1-11 класс

Москва. Просвещение. 2008. 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.


	1 .Оценка качества подготовки выпускников начальной  школы   по

физической культуре.

Дрофа. Москва. 2001.

2. Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа. Москва 2004.

3. Комплексная программа физического воспитания   1-11 класс.

Москва. Просвещение.2008. 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.


	1.Оценка качества подготовки выпускников начальной школы по физической культуре.

Дрофа. Москва. 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа. Москва. 2004.

3. Комплексная программа  физического воспитания 1-11 класс

Москва. Просвещение.2008. 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.


	1.Оценка качества подготовки выпускников начальной школы по физической культуре.

Дрофа. Москва. 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа. Москва. 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 класс.

Москва.  Просвещение 2008. 1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.




Сетка часов
	
	1 класс


	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Итого 

	В неделю
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	8 часов

	В год
	66 часов
	68 часов
	68 часов
	68 часов
	           270 часов


Педагогический мониторинг
	Класс
	Тематические блоки
	Количество часов
	Контроль ЗУН (количество)


	1
	- Легкая атлетика
- Подвижные игры
- Мини-баскетбол
- Лыжная подготовка
- Гимнастика
	20
6
12
14
14

	9
4
6
6
                           6 

	2
	- Легкая атлетика
- Подвижные игры
- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка
- Гимнастика

	20
4
14
16
14
	11
2
8
6
                           6

	3
	- Легкая атлетика
- Подвижные игры
- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка
- Гимнастика

	20
2
16
16
14
	11
1
11
7

9

	4
	- Легкая атлетика
- Подвижные игры
- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка

- Гимнастика

	20
3
15
16

14
	11
2
9
6
7


Мониторинг 

3 класс (1 обучающийся)

       Список класса:

1. Багрова Яна
	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                       (%)


	Метание мяча, 

                       (%)
	Кросс 1000, 1500, 2000м,
                         (%)

	2012-2013
3 класс

1 обучающийся
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 1
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 100
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 1
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 100

	2013-2014
4 класс

1 обучающийся
	«5» -  0
«4» - 0
«3» - 1
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 100
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» -  0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 0
«3» - 1
	«5» -  0
«4» - 0
«3» - 100


Перечень  спортивного оборудования  и инвентаря для проведения уроков физкультуры и внеклассных мероприятий.

Стенки гимнастические пролет 0,8м:  9шт.

Скамейки гимнастические: 5шт.

Маты гимнастические: 9шт.
Канаты для лазания 1-6 м:
1 шт.

Перекладины
: 5шт.

Палка гимнастическая: 13шт.

Динамометры кистевые: 1шт.

Рулетки (30 м): 1шт.

Свистки судейские: 1шт

Секундомеры:  2шт.


Корпус козла гимнастического школьного: 1шт.

Мостики гимнастические: 1шт

Обручи гимнастические: 14шт.

Скакалки гимнастические:
15шт.


Планки для прыжков в высоту: 2шт.

Мячи для метания в цель: 10шт.

Мячи для метания 150 гр.:
8шт.

Мячи – прыгуны: 3 шт.

Вспомогательное оборудование:


Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.


Мячи футбольные: 10 шт.

Щиты баскетбольные школьные: 2 шт.

Мячи баскетбольные: 20 шт.


Устройство для установки сетки волейбольной:
1

Сетки волейбольные: 1

Мячи волейбольные: 10 шт.

Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.

Кегли:
1 комплект

Для лыжной подготовки:


Лыжи для занятий: 18пар

Палки для занятий лыжной подготовкой:
18 пар

Ботинки для занятий лыжной подготовкой: 30 пар

Комплект 170 см (лыжи, палки, крепления) – 5 шт.

Комплект 180 см (лыжи, палки, крепления) – 2 шт.

Комплект 185 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.
Комплект 19 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.
Ботинки лыжные, 33-37 р. – 10 п.

Ботинки лыжные, 38 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 39 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 40 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 41 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 42 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 43 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 44 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 45 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 46 р. – 1 п.

Сетка футбольная: 2 шт.

Велосипед: 1 шт.

Форма баскетбольная:

Мужская зел. – бел.:
40 – 42 р. – 3 комплекта

44 – 46 р. – 5 комплектов
48 – 50 р. – 2 комплекта
Мужская кр – бел.:
40 – 42 р. – 3 комплекта
44 – 46 р. – 5 комплектов
48 – 52 р. – 2 комплекта
Женская зел – бел.:
40 – 42 р. – 5 комплектов
44 – 46 р. – 5 комплектов
Женская кр – бел.:
40 – 42 р. – 5 комплектов
44 – 46 р. – 5комплектов
Силовая станция

Беговая дорожка, магнитная складная

«Элипсоид» (магнитный)

Скамья наклонная

Насос для надувания мячей: 1

Мебель и оборудование кабинета физической культуры: 1 комплект


Палатка 6 – местная – 2 шт.

Палатка 3 х местная – 2 шт.

Рюкзак – 10 шт.

Спальный мешок – 10 шт.

Коврик туристический – 10 шт.
Внеклассная работа по предмету.
	Традиционные мероприятия.

	Срок.


	1. Общешкольный кросс «Золотое кольцо», посвящённый Всемирному дню бегуна.
2. Соревнования по игре «Русская лапта».

3. Классные соревнования: «Смешная спортландия».

4. Соревнования по игре «Дартс» на первенство школы.

5. Праздник скакалки.

6. Всей семьёй за здоровьем. «Вместе весело играть…».
7. «Муравейник».

      8.Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки  

        «Золотая мишень».

8. «Стреляющий лыжник» - соревнования по биатлону.

10. Всемирный День здоровья (спортивные соревнования, конкурсы, встречи, игры).

11. Соревнования по прыжкам в высоту на первенство школы
12. Соревнования по игре «Перестрелка» на первенство школы.


	Сентябрь
Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Апрель

Май




