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Пояснительная записка.

Изучение физкультуры на ступени начального общего образования направлено на решение следующих задач:
- профилактика заболеваний сердечно - сосудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата,
- освоение двигательных навыков и умений, необходимых для нормальной жизнедеятельности,
- формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни,
- формирование физических и морально-волевых качеств личности,
- исправление недостатков физического и психического развития посредством коррекционных и специальных упражнений,
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, подвижными играми,
- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья,

- обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и   

  техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу,

- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование».
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

Задачи физического воспитания учащихся 1-х классов:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

- овладение школой движений: обучение профилактическим и коррекционным упражнениям;
- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья;

- выработку представлений об основных видах спорта, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры

Знать и иметь представление:

-об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

-о способах и особенностях движений и передвижений человека;

-о терминологии разучиваемых упражнений;

-об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;

-о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

Уметь:                  

-правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

-вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию;

-уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.

Согласно нормам  СанПиН   2.4.1178-02 учащимся 1 классов цифровая оценка (отметка) не выставляется
Содержание тем учебного курса

1 класс
Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Лыжные гонки 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек»,  «Пройди бесшумно»,  игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись - разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится».
На материале раздела «Спортивные игры»:

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось - поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Общеразвивающие, профилактические, коррекционные  физические упражнения на развитие основных физических качеств.

2 класс
Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине - вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3х10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.

Спуски в основной стойке.

Подъем «лесенкой».

Торможение «плугом».

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения - подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие, профилактические, коррекционные  физические упражнения на развитие основных физических качеств.

3 класс
Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих, профилактических, коррекционных физических упражнений на развитие основных физических качеств.

Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит»,  «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

4 класс
Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Легкая атлетика

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Лыжные гонки 

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале спортивных игр:

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
Для характеристики используются следующие символические обозначения:
Б.- беседа

П/и- подвижные игры

Л/а - легкоатлетические упражнения

Л/п - лыжная подготовка
ОРУ - общеразвивающие упражнения

Т.Б. - техника безопасности

К.Т. - контрольный тест

Задачи обучения:
	Аспекты
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс


	Развивающий
	-  укрепление

здоровья; 

-  улучшение  осанки,

-  развитие координационных способностей: точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности  реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей.
	-  продолжить укрепление

здоровья; 

-   продолжить улучшение  осанки,

-   продолжить развитие координационных способностей: точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей.
	-  продолжить укрепление

здоровья; 

-   продолжить улучшение  осанки,

-   продолжить развитие координационных точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей.
	-   продолжить укрепление

здоровья; 

-   продолжить улучшение  осанки,

- продолжить развитие координационных способностей: точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей


	 Формирование
	- элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-    выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре. 
	- элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-    выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре.
	- элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-    выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре. 
	-  элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

-   выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре.

	Воспитатель-

ный
	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.


	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.


	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности.


	-   воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений,

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности.



	 Освоение

Приобщение
	-   знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

-   дыхание во время выполнения 

упражнений;

-  питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.
	- знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

- дыхание во время выполнения 

упражнений;

-  питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время.
	-  знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

-  дыхание во время выполнения 

упражнений;

-  питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, 

использование их в свободное время.


	-  знать правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале  и на спортивной площадке;

-  дыхание во время выполнения 

упражнений;

-   питание и двигательный режим младшего  школьника;

-   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми,

использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта.




Реализация национального (регионального - национального) компонента

	Класс 
	Реализация 


	1
	- игра   «Варой  пелдолла»;                               

- игра   «Яной да хукка»;                   

- игра   «Колахуш»;

- игра   «Бегуча»;

- игра   «Меньки».

- игра   «Сиди, сиди, Яша».


	2
	- игра    «Догонялки»;                                

- игра    «Яной да хукка»;

- игра    «Имушка»;

- игра    «Бегуча»;

- игра    «Сиди, сиди, Яша»;

- игра    «Варой пелдолла»;

- игра    «Меньки» 



	3
	- игра  «Сиди,сиди, Яша»;                               

- игра   «Колахуш»;               

- игра   «Меньки»;

- игра   «Хиппа»;

- игра   «Имушка»;

- игра   «Варой пелдолла»;


	4
	- игра   «Ляпки  с мячом»;

- игра   «Пятнашки с мячом»;

- игра   «Кислый круг»;

- игра   «Хиппа»;

- игра   «Бегуча»;

- игра   «Пезяпоялло»»

- игра   «Кукот».



Используемые технологии, методы и формы работы, обоснование целесообразности их использования
	Класс
	Технологии
	Методы
	Формы

	1
	-  игровая;

-  личностно- 

 ориентированная;

-  дифференцированная; 
-  здоровьесберегающая.
	Практические методы:

- разучивание по  

  частям;

- разучивание в целом

- игровой;

- соревновательный;

- облегчающий.

Методы использования слова:

- рассказ,

- описание,

- беседа,

- распоряжение,

- указание,

- оценка,

- команда, 

Методы наглядного восприятия:
- показ учителя;

- демонстрация 

  плакатов.


	- фронтальная, 

- индивидуальная,

- поточная.



	2
	-  игровая;

-  личностно-ориентированная;

-  здоровьесберегающая; 

- дифференцированная.
	Практические методы:

- разучивание по  

  частям;

- разучивание в целом

- облегчающий; 

- игровой;

- соревновательный.

Метод опережающего обучения.

Методы использования слова:

- рассказ;

- описание;

- объяснение;

- беседа;

- задание;

- указание;

- оценка;

- команда;

- распоряжение.

Методы наглядного восприятия:

- показ учителем,

- демонстрация   

  плакатов,

- показ учеником.


	- групповая;

- фронтальная;

- индивидуальная,

- поточная.

	3
	-  игровая;

-  личностно-ориентированная;

-  здоровьесберегающая;

-  дифференцированная.
	Практические методы:

- разучивание по  

  частям; 

- разучивание в целом

 -игровой;

- соревновательный;

- облегчающий.

Метод опережающего обучения.

Методы использования слова:

- рассказ;

- описание;

- объяснение;

- беседа;

- разбор;

- задание;

- указание;

- оценка;

- команда;

- подсчет.

Методы наглядного восприятия:

- показ;

- демонстрация   

  плакатов,

- показ учителем,

- показ учеником


	-  групповая,

-  фронтальная;

-  индивидуальная

-  круговая,

-  поточная.



	4
	-  игровая;

-  личностно-ориентированная

-  дифференцированная

-  здоровьесберегающая.

	Практические методы:

-  разучивание по  

  частям;

-  игровой;

-  соревновательный;

-  разучивание в целом.

Метод опережающего обучения.

Методы использования слова:

- рассказ;

- описание;

- объяснение;

- беседа;

- разбор;

- задание;

- указание;

- оценка;

- команда;

- подсчет.

Методы наглядного восприятия:

- показ;

- демонстрация 

  плакатов;

- учебные пособия.


	- фронтальная,

- индивидуальная,

- круговая,

- поточная.


Учебно-методическое обеспечение по классам.
Учебные пособия  для обучающихся.
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	
4 класс

	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура : учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2007.


Методические пособия для учителя.

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».

4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 1987.

5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г.

	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».
4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 1987. 

5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г. 
	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».

4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г.

	1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.  1 – 4 классы: Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. – 2-е изд.,  Издательство «ВАКО», 2004.

3. Журнал « физическая культура в школе».

4. Мальми В.В., Народные игры Карелии / Лит. запись В.А. Панкова. – Петрозаводск: «Карелия», 1987. 

5. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. культуры. -  Просвещение, 1979г.



Пособия для контроля ЗУН

	1 класс


	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.   Оценка качества  подготовки выпускников начальной школы по физической культуре.

Дрофа. Москва.2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура.Дрофа. Москва. 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания       1-11 класс

Москва. Просвещение. 2008. 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.


	1 .Оценка качества подготовки выпускников начальной  школы   пофизической культуре.

Дрофа. Москва. 2001.

2. Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа. Москва 2004.

3. Комплексная программа физического воспитания   1-11 класс.

Москва. Просвещение.2008. 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.


	1.Оценка качества подготовки выпускников начальной школы по физической культуре.

Дрофа. Москва. 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа. Москва. 2004.

3. Комплексная программа  физического воспитания 1-11 класс

Москва. Просвещение.2008. 4. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.


	1.Оценка качества подготовки выпускников начальной школы по физической культуре.

Дрофа. Москва. 2001.

2.Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа. Москва. 2004.

3.Комплексная программа физического воспитания 1-11 класс.

Москва.  Просвещение 2008. 1. Учебно-методическое пособие «Физическая культура» по «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов»,  В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.




Сетка часов
	
	1 класс


	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Итого 

	В неделю
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	8 часов

	В год
	66 часов
	68 часов
	68 часов
	68 часов
	           270 часов


Педагогический мониторинг
	Класс
	Тематические блоки
	Количество часов
	Контроль ЗУН (количество)


	1
	- Легкая атлетика

- Подвижные игры
- Мини-баскетбол
- Лыжная подготовка

- Гимнастика
	20
6
12
14

14

	9
4

6
6

                           6 

	2
	- Легкая атлетика

- Подвижные игры

- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка

- Гимнастика


	20
4
14
16

14
	11
2
8
6
                           6

	3
	- Легкая атлетика

- Подвижные игры

- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка

- Гимнастика


	20
2
16
16
14
	11
1
11
7

9

	4
	- Легкая атлетика

- Подвижные игры

- Мини-баскетбол

- Лыжная подготовка

- Гимнастика


	20
3
15
16

14
	11
2
9
6
7


Мониторинг

2 класс (1 обучающийся)

       Список класса:

1. Дворжицкий Роман
	Учебный год
	Название критерия

	
	Бег 30м с высокого старта,
                       (%)

	Метание мяча, 

                       (%)
	Кросс 1000, 1500м,
                         (%)

	2012-2013
2 класс

1 обучающийся
	«5» - 0
«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100
«4» - 0
«3» - 0

	2013-2014
3 класс

1 обучающийся
	«5» - 0 

«4» - 1
«3» - 0
	«5» - 0
«4» - 100
«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100 

«4» - 0 

«3» - 0
	«5» - 1
«4» - 0
«3» - 0
	«5» - 100 

«4» - 0
«3» - 0


Перечень  спортивного оборудования  и инвентаря для проведения уроков физической культуры и внеклассных мероприятий.

Стенки гимнастические пролет 0,8м:  9шт.
Скамейки гимнастические: 5шт.
Маты гимнастические: 9шт.
Канаты для лазания 1-6 м:
1

Перекладины
: 5шт.
Палка гимнастическая: 13шт.
Динамометры кистевые: 1шт.
Рулетки (30 м): 1шт.
Свистки судейские: 1шт
Секундомеры:  2шт.


Корпус козла гимнастического школьного: 1шт.
Мостики гимнастические: 1шт
Обручи гимнастические: 14шт.
Скакалки гимнастические:
15шт.


Планки для прыжков в высоту: 2шт.
Мячи для метания в цель: 10шт.
Мячи для метания 150 гр.:
8шт.
Мячи – прыгуны: 3 шт.
Вспомогательное оборудование:


Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.


Мячи футбольные: 10 шт.


Щиты баскетбольные школьные:
2 шт.
Мячи  баскетбольные: 20 шт.


Устройство для установки сетки волейбольной:
1

Сетки волейбольные: 1

Мячи  волейбольные: 10 шт.
Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.
Кегли:
1 комплект
Для лыжной подготовки:


Лыжи для занятий: 18пар
Палки для занятий лыжной подготовкой:
18 пар

Ботинки для занятий лыжной подготовкой: 30 пар

Комплект 170 см (лыжи, палки, крепления) – 5 шт.
Комплект 180 см (лыжи, палки, крепления) – 2 шт.

Комплект 185 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.

Комплект 190 см (лыжи, палки, крепления) – 3 шт.
Ботинки лыжные, 33-37 р. – 10 п.

Ботинки лыжные, 38 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 39 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 40 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 41 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 42 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 43 р. – 2 п.

Ботинки лыжные, 44 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 45 р. – 1 п.

Ботинки лыжные, 46 р. – 1 п.

Сетка волейбольная: 1 шт.

Сетка футбольная: 2 шт.

Велосипед: 1 шт.

Форма баскетбольная:

Мужская зел – бел.: 

40 - 42р. – 3 комплекта

44 - 46р. – 5 комплекта
48 – 50 р. – 2 комплекта
Мужская кр – бел.:
40 – 42 р. – 3 комплекта
44 – 46 р. – 5 комплектов
48 – 52 р. – 2 комплекта
Женская зел – бел.:
40 - 40 р.– 5 комплектов
44 – 46 р. – 5 комплектов
Женская кр – бел.:
40 – 42 р. – 5 комплекта
44 – 46 р. – 5 комплектов
Силовая станция

Беговая дорожка, магнитная складная

«Элипсоид» (магнитный)

Скамья наклонная

Насос для надувания мячей: 1шт.
Мебель и оборудование кабинета физической культуры: 1 комплект


Палатка 6 – местная: 2 шт.
Палатка 3 - х местная: 2 шт.
Рюкзак: 10 шт.
Спальный мешок: 10 шт.
Коврик туристический: 10 шт.
Внеклассная работа по предмету.
	Традиционные мероприятия.


	Срок

	1.Общешкольный кросс «Золотое кольцо», посвящённый Всемирному Дню бега.
2. Легкоатлетическое многоборье.

3. «Смешная спортландия». 

4. Спортивный конкурс «Оранжевый мяч».

5. Спортивный конкурс «Смелые, сильные, умелые».

6. Праздник скакалки.

7. Всей семьёй за здоровьем «Вместе весело играть».

8. Спортивный конкурс «Муравейник».
9. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки «Меткий стрелок».

10. Соревнования по лыжным гонкам.

11. «Зарница».

12. Всемирный День здоровья (дополнительный план мероприятий).

13. Соревнования по прыжкам в высоту на первенство школы.

14. Соревнования по игре «Русская лапта»
15. Туристический слёт «Фестиваль приключений».

	Сентябрь
Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Ноябрь

Декабрь

                                                     Январь
Февраль

Март

Февраль

Апрель

Апрель
Май

Май




