МОУ Пийтсиёкская ООШ
План - конспект урока по физической культуре
(VI класс)
Тема:
«Оценить технику двух кувырков вперёд слитно. Закрепить технику лазания по канату. Совершенствование техники передачи мяча в различных построениях, броска мяча по кольцу с места»
                                                                         Урок подготовила и провела учитель физической культуры Журавлёва И.Н.
ноябрь 2013

Задачи:
Образовательные:

1). Повторить технику безопасности на занятиях гимнастикой.

2). Оценить технику двух кувырков вперёд слитно.
3). Закрепить технику лазания по канату.

4). Совершенствование техники передачи мяча, броска по кольцу с места.

Оздоровительные:

1). Укрепление здоровья обучающихся (совершенствование работы дыхательной, сердечнососудистой, кровеносной систем организма).

2). Укрепление мелких мышц глаз с целью профилактики зрения.
Воспитательные:

1). Воспитание дисциплинированности, уверенности в своих силах..
2). Воспитание взаимоподдержки, целеустремлённости.
	№
	Содержание материала
	Дозировка
	Учебно-методические указания

	I
часть.

II часть.

III часть.


	Построение в шеренгу. Задачи урока.
Техника безопасности на занятиях акробатикой, лазания по канату.
Повторить упражнения на профилактику зрения.
Ходьба по залу в колонну по одному.

Упражнения в движении на развитие координации движений.
Бег в колонну по одному по ориентирам по залу. 

Задание: 
· бег с выпрыгиванием вверх, касаясь гимнастической палки;
· бег под гимнастической палкой в наклоне;

· бег с перепрыгиванием через гимнастическую палку.

Ходьба.

Упражнения в движении с гимнастической палкой.

Палка внизу, хват сверху за концы

1- палку к груди,

2- палку вверх,

3- палку к груди,

4- и.п.

Палка внизу, хват сверху за концы

1- рывок вверх,

2- и.п.

Палка сзади, локтевые суставы согнуты, пройти зал в таком положении (профилактика правильной осанки)
Палка внизу, хват сверху
1- поворот вправо, палку вправо (на уровне груди),

2- и.п.

3- поворот влево, палку влево (на уровне груди),

4 - и.п.

Палка вверху, сват сверху-

на каждый шаг рывок назад.

Палка в правой руке в сторону, хват за 
середину, левая на поясе

1-8- вращательные движения правой рукой,

1-8- вращательные движения левой рукой,

1-8- вращательные движения двумя руками, палка вперёд, хват за середину.

Акробатика.

Разминка шейных позвонков (вращательные движения, повороты, наклоны)

Перекаты назад в группировке, стойка на лопатках, кувырок вперёд по разделениям.

Кувырок вперёд, два кувырка вперёд слитно.
Оценить технику двух кувырков вперёд слитно.
Лазание по канату (техника).
Диагональная передача мяча с переходом в шеренгах, с переходом из шеренги в шеренгу по диагонали.

Штрафной бросок.

Учебная игра.

Подведение итогов урока.


	1 мин.
1 мин.
1мин.

1-2 мин.
.
2-3 мин.
2-5 мин.

1-2 мин.

2-3 мин.

8-10 мин.

5-6 мин.

2 мин.

3 мин.

4 мин.

2 мин.


	Проверить готовность обучающихся к уроку.
Правильность выполнения заданий.

Ориентиры, равнение в затылок друг другу.
Следим за положением рук в плоскостях относительно тела.

Темп движения - средний.
Учитываем и соблюдаем  расстояние.

Восстановление дыхания (вдох через нос, выдох через рот)

Следим за осанкой.

Выполняем упражнение в сочетании с шагом.
Сохраняем равновесие.
Рука напряжена, удерживается на уровне плечевого пояса.
Готовим рабочее место для занятий.
Движения плавные, медленные (используем принцип – не навреди)
Выполняем технически грамотно.
Подготовка рабочего к сдаче техники двух кувырков вперёд слитно.

Т.Б. при работе с баскетбольными мячами.

Правила выполнения штрафного броска.

Распределение ролей защиты, нападения.

Отметить отличившихся обучающихся.
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