Тематическое планирование по физической культуре 1 класс (99ч)
	№ п\п
	Тема урока
	Характеристика деятельности ученика
	Формируемые УУД

	   1.
	Техника безопасности на уроках на свежем воздухе. Ознакомить с ходьбой под счет, на носках, на пятках. Ознакомить с техникой  обычного бега, бега с ускорением. Игра «Два Мороза». Развитие скоростных качеств.
	Определять назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня
Осваивать ходьбу под счет, на носках, на пятках.
	Предметные:  сформировать   первоначальные  представления   о  ценностях физической культуры;

Личностные: воспитание  уважительного отношения к физическому, духовному и нравственному здоровью как своему, так и других людей; 

	2.
	Ознакомить с техникой бега с ускорением на отрезках 30м, 40м, комплексом ОРУ в движении. Совершенствование техники ходьбы под счет, на носках, пятках, бега.. 
Игра «Гуси - лебеди»


	Осваивать ходьбу под счет, на носках, на пятках.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.
Осваивать технику бега с ускорением на отрезках 30м, 40м, комплекс ОРУ в движении.
Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	3.

	Ознакомить с техникой челночного бега 3х10м,  ходьбы с высоким подниманием бедра. Совершенствование техники бега с ускорением,  комплекса ОРУ в движении. Игра «Вызов номеров». Развитие скоростных качеств.

 К.Т. – скоростной бег на дистанцию 30м.
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Осваивать технику челночного бега 3х10м,  ходьбы с высоким подниманием бедра.
Осваивать универсальные умения,   связанные   с выполнением  организующих  упражнений.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

	Регулятивные: учиться работать по предложенному учителем плану. 

Коммуникативные: совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  на уроках  и следовать им. 
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.



	4.
	Ознакомить с техникой прыжков на одной ноге, на двух на месте, с продвижением вперёд. Совершенствование техники ходьбы с высоким подниманием бедра, челночного бега 3х10м, комплекса  ОРУ в движении. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростных качеств.
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека. 

Осваивать технику выполнения прыжков на одной ноге, на двух на месте, с продвижением вперёд. беговых упражнений на скорость.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы и бега.
	Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.

Личностные: принимать позицию учащегося, положительно относиться к школьным занятиям.
Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.



	
	
	
	

	5..
	Совершенствование техники прыжков на одной, двух ногах на месте, с продвижением вперед, комплекса  ОРУ в движении.  Игра «Лиса и куры».

Развитие скоростных качеств. 

К.Т. – скоростной бег на дистанцию 60м.
	Осваивать комплекс  ОРУ в движении 

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Осваивать технику прыжков различными способами.

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	6
	Ознакомить с техникой метания малого мяча из положения стоя лицом по направлению метания.

Игра «Попади в мяч». Повторить комплекс ОРУ в движении. Совершенствование техники прыжков на одной, двух ногах на месте, с продвижением вперед. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Осваивать технику метания малого мяча из положения стоя лицом по направлению метания.
Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств.

	Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 
Личностные: формирование социальной роли ученика, формирование положительного отношения к учению.

	7.
	Закрепить технику метания мяча из положения стоя лицом по направлению метания мяча. Повторить комплекс ОРУ в движении. Совершенствование техники прыжков на одной, двух ногах на месте, с продвижением вперед.

Игра «Кто дальше бросит».


	Осваивать технику выполнения метания мяча из положения стоя лицом по направлению. 

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке)
Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Метапредметные: учить обнаруживать ошибки при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.


	8.
	Совершенствование техники метания мяча из положения стоя лицом по направлению метания. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств.
 К.Т. – прыжок в длину с места.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила).

Осваивать технику метания малого мяча.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	9.
	Повторить разновидности ходьбы и бега.

Бег на выносливость. Эстафеты. Игра «Гуси - лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (выносливость).

Осваивать технику выполнения разновидностей ходьбы и бега.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками; 

Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.



	10.

	Повторить разновидности ходьбы и бега.

Контроль бега на дистанцию 1000м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бега на длинную дистанцию.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.



	11.
	Техника безопасности на занятиях в спортивном зале. Ознакомить с комплексом ОРУ с флажками. Игры: «К своим флажкам», «Два Мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Знать правила безопасного поведения на уроках.
Уметь выполнять комплекс ОРУ с флажками.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.


	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям


	12.
	Ознакомить с техникой прыжка через скакалку. Закрепить комплекс ОРУ с флажками. Игры  «Класс смирно!», «Октябрята». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

К.Т. – челночный бег 3х10м.
	Описывают технику прыжка через скакалку.
Предупреждают появление ошибок.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.
Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	13.
	Закрепить технику прыжка через скакалку. Совершенствование комплекса ОРУ с флажками. Игры: «Метко в цель», «Вызов номеров». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (прыгучесть).

Уметь играть в подвижные игры, соблюдая правила.
Контролировать и осуществлять контроль за правильностью выполнения данного упражнения.
	Предметные: развитие основных физических  качеств и расширение функциональных возможностей организма.

Регулятивные: удержание цели урока, определять границы умения и неумения, работа по плану.
Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.

	14.
	Совершенствование техники  прыжка через скакалку. Повторить комплекс ОРУ с флажками. Игры: «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит?». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
К.Т. – поднимание туловища за 30сек. из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги согнуты в коленных суставах.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ с флажкам
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
Осваивать технику выполнении контрольного теста.
	Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения.
Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития.

	15.
	Ознакомить с комплексом ОРУ с малым мячом. Повторить технику прыжка через скакалку. Игры: «Волк во рву», «Капитаны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.


	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.
Уметь выполнять комплекс ОРУ с малым мячом.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	16.
	Закрепить комплекс ОРУ с малым мячом. Игры:  «Попрыгунчики - воробушки», «Пятнашки».

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ с малым мячом.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения;

Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний

Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития;

	17.
	Совершенствование комплекса ОРУ малым мячом.  Игры: «Заяц без логова», «Пятнашки с выручкой». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
 К.Т. – сгибание (разгибание) рук в упоре лёжа на полу.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ с малым мячом.
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия в подвижных играх для развития физических качеств
	Рефлексивные: владение умениями совместной деятельности. 
Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	18.
	Повторить правила работы с баскетбольным мячом. Ознакомить с техникой броска мяча по кольцу двумя руками снизу на месте. Ознакомить с техникой ловли мяча, стоя на месте. Повторить комплекс ОРУ малым мячом. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей.

	Знать правила работы с баскетбольным мячом

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.
Осваивать технику броска мяча по кольцу двумя руками снизу на месте.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику выполнения заданий, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	19.
	Ознакомить с комплексом ОРУ без предметов. Закрепить технику броска мяча по кольцу двумя руками снизу на месте, ловли мяча, стоя на месте.  Игра «Передача мячей в колоннах». Развитие координационных способностей.


	Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: бросок мяча по кольцу двумя руками снизу на месте, ловли мяча, стоя на месте.  
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	20.

	Ознакомить с техникой передачи мяча двумя руками снизу, стоя на месте. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками снизу на месте, ловли мяча, стоя на месте. Закрепить комплекс ОРУ без предметов. Игра  «Мяч соседу». 
К.Т. – бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя на полу, ноги вместе.
	Уметь владеть мячом передачи мяча двумя руками снизу, стоя на месте. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Осваивать технику броска мяча по кольцу двумя руками снизу на месте, ловли мяча, стоя на месте
	Регулятивные: учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Личностные: освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

Предметные: развитие физических качеств и физических способностей. 
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	21.
	Закрепить технику передачи мяча двумя руками снизу, стоя на месте. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками снизу на месте, ловли мяча, стоя на месте. Повторить комплекс ОРУ без предметов. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка мячей по кругу».
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Уметь выполнять технику ловли, передачи мяча на оценку.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	22.
	Совершенствование техники передачи мяча двумя руками снизу, стоя на месте, броска мяча по кольцу двумя руками снизу на месте, ловли мяча, стоя на месте. Повторить комплекс ОРУ без предметов. Игра «Передал - садись».

 К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, ноги прямо, руки за головой (на количество раз).
	Уметь владеть мячом: передачи, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
Уметь выполнять контрольные тесты.


	Предметные: развитие физических качеств и физических способностей. 

Регулятивные: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.

Личностные: научаться рассматривать физическую культуру как явлении общечеловеческой культуры, как способ жизнедеятельности человека.
Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.



	23.
	Ознакомить с техникой ведения мяча, стоя на месте и шагом. Повторить технику передачи  и ловли мяча, стоя на месте. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками снизу.  Игра «Мяч в обруч».
	Уметь выполнять технику баскетбольных элементов.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

	Предметные: обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Личностные: научаться оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.

Регулятивные: самостоятельно определять важность или  необходимость выполнения различных задания в учебном  процессе

	24.
	Закрепить технику ведения мяча на месте и шагом. Повторить технику передачи и ловли мяча, стоя на месте, броска мяча по кольцу двумя руками снизу.   Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. 

К.Т. – подтягивание в висе на перекладине (м), висе лёжа (д).
	Уметь выполнять технику баскетбольных элементов.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	25.
	Совершенствование техники ведения мяча на месте и шагом, передачи и ловли мяча, стоя на месте, броска мяча по кольцу двумя руками снизу. Игра «Не давай мяч водящему». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять технику баскетбольных элементов.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	Метапредметные: научаться правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости

	26.
	Совершенствование техники ведения мяча на месте и шагом, передачи и ловли мяча, стоя на месте, броска мяча по кольцу двумя руками снизу. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять технику баскетбольных элементов.
Способствовать дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве. Использовать игровые действия игры «Перестрелка» для развития физических качеств.
	Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

Метапредметные: научаться правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.



	27
	Совершенствование техники ведения мяча на месте и шагом, передачи и ловли мяча, стоя на месте, броска мяча по кольцу двумя руками снизу. Игра «Охотники и утки».  Развитие координационных способностей.
	Описывают технику баскетбольных элементов.
Используют игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

 
	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	28.
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Ознакомить с комплексом ОРУ с гимнастической палкой, с группировкой, перекатами. Дать понятие «основная стойка». Построение в колонну по одному.  Игра «Пройти бесшумно».
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Осваивать технику акробатических элементов.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей


	Предметные: объясняют названия акробатических элеменгтов.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	29.
	Повторить положение «основная стойка». Закрепить комплекс  ОРУ с гимнастической палкой,  группировку, перекаты. Совершенствование  построения в колонну по одному. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей.


	Описывают технику упражнений в выполнении акробатических элементов.

 Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.
	Предметные: используют гимнастическую терминологию для описания выполняемых элементов.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.

	30.
	Повторить положение «основная стойка». Повторить  комплекс  ОРУ с гимнастической палкой,  группировку, перекаты. Совершенствование  построения в колонну по одному. Игра «Космонавты».


	Оказывают помощь сверстникам в освоении акробатических упражнений, анализируют их технику.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей
 Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.

	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику акробатических элементов и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной  деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	31.
	Ознакомить с построением в круг. Ознакомить с техникой  переката в группировке  из положения стоя на коленях. Игра «Совушка». 
	Уметь выполнять технику акробатических элементов, различные построения.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.

Предупреждают появление ошибок.


	Предметные:  изучение гимнастической терминологии и её применение на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности, самостраховки.


	32.
	Закрепить построение в круг. Совершенствование техники переката в группировке из положения стоя на коленях. Игра «У медведя на бору». Развитие координационных способностей.


	Уметь выполнять технику акробатических элементов, различные построения.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.

Предупреждают появление ошибок.
	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности, самостраховки.


	33.
	Ознакомить с построением по звеньям, по заранее установленным местам. Ознакомить с размыканием на вытянутые руки влево (вправо). Разучить комплекс ОРУ с обручами. Ознакомить с ходьбой  на носках по гимнастической скамейке, перешагиванием через мячи. Игра «У медведя во бору». Развитие координационных способностей.


	Осваивают строевые упражнения, закрепляют технику акробатических элементов.

Описывают технику акробатических упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Регулятивные: руководствуются правилами техники безопасности.

Предметные: описывают технику акробатических элементов,, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	34.
	Ознакомить с поворотами направо, налево. Ознакомить со стойкой на носках и на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба на носках. Повторить построение по звеньям, по заранее установленным местам,  размыкание на вытянутые руки влево (вправо).  Закрепить  комплекс ОРУ с обручами.  Игра «Вызов номеров». Развитие координационных способностей.
	Осваивают строевые упражнения, закрепляют технику акробатических элементов.

Описывают технику акробатических упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	35.
	Ознакомить с выполнением команд: «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Закрепить повороты направо, налево. Совершенствование комплекса ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке,  перешагивание через мячи. Игра «Западня». 
	Осваивают строевые упражнения, закрепляют технику акробатических элементов.

Описывают технику акробатических упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: :руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	36.
	Закрепить выполнение команд: «Класс,  шагом марш!», « Класс, стой!». Повторить комплекс ОРУ с обручами, повороты направо, налево, ходьбу по гимнастической скамейке,  перешагивание через мячи.  
	Уметь выполнять строевые команды,  комплекс ОРУ 
Описывают технику изученных гимнастических элементов.

Используют полученные знания в выполнении строевых упражнениях.

	Регулятивные: руководствуются правилами техники безопасности при выполнении упражнений.
Предметные: описывают технику упражнений, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	37.
	Ознакомить с лазанием по гимнастической стенке.  Ознакомить с комплексом ОРУ с малыми мячами, перелезанием через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых качеств.
	Осваивают технику лазания, способы самостраховки.
Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.
	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.

	38.
	Закрепить лазание по гимнастической стенке, комплекс  ОРУ С малыми мячами, перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых качеств.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
Осваивают технику лазания, способы самостраховки.
Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: объясняют название и назначение лазания.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	39.
	Совершенствование лазания по гимнастической стенке.  Повторить комплекс ОРУ С малыми мячами, перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых качеств.


	Осваивают технику лазания, способы самостраховки.
Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	40.
	Ознакомить с лазанием по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях,  потягиванию, лёжа на животе. Игра «Не ошибись». Развитие силовых качеств.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
Осваивают технику лазания, способы самостраховки.
Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: иметь представление о выполнении лазания разными способами.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	41.
	Закрепить лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях, потягивание, лёжа на животе. Игра «Не ошибись». Развитие силовых качеств.


	Уметь выполнять технику лазания по наклонной скамейке, подтягиваясь руками  на оценку.

Описывают технику упражнений в лазанье и висы.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: иметь представление о выполнении двигательных действий.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.




	42.
	Совершенствование лазания по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях, потягивания, лёжа на животе. Игра «Не ошибись». Развитие силовых качеств.


	Уметь выполнять технику лазания разными способами.

Предупреждают появление ошибок.

Руководствуются правилами соблюдения безопасности
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых  упражнений, анализируют их технику
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику вы выполнения лазания.  осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	43.
	Ознакомить с комплексом ОРУ с гимнастической палкой. Ознакомить с перелезанием через горку матов и гимнастическую скамейку. Игра «Светофор». Развитие ловкости.


	Уметь выполнять технику лазания разными способами.

Предупреждают появление ошибок.

Руководствуются правилами соблюдения безопасности
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых  упражнений, анализируют их технику.

Осваивают технику перелезания  через горку матов и гимнастическую скамейку
	Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата
Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	44.
	Закрепить перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Закрепить комплекс  ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Светофор».
	Уметь выполнять технику лазания разными способами.

Предупреждают появление ошибок.

Руководствуются правилами соблюдения безопасности
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых  упражнений, анализируют их технику.

Осваивают технику перелезания  через горку матов и гимнастическую скамейку
	Предметные: описывают технику выполнения лазания.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	45.
	Совершенствование  перелезания  через горку матов и гимнастическую скамейку, комплекса   ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Светофор».
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
Руководствуются правилами соблюдения безопасности

	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	46.
	Повторить технику безопасности на занятиях с баскетбольными мячами. Повторить технику ведения мяча на месте и шагом, ловли, передачи мяча снизу и на месте, броска мяча по кольцу двумя руками снизу. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.
Используют правила техники безопасности при выполнении упражнений, заданий.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений с баскетбольным мячом. Анализируют  технику выполнения.

 
	Предметные: объясняют правила работы с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр.


	47.
	Совершенствование техники ведения мяча на месте и шагом, ловли, передачи мяча снизу и на месте, броска мяча по кольцу двумя руками снизу. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей.
	Описывают технику владения баскетбольным мячом.
Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Предметные: объясняют и руководствуются правилами подвижных игр.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются личностной мотивацией для получения результата.

	48.
	Совершенствование техники ведения мяча на месте и шагом, ловли, передачи мяча снизу и на месте, броска мяча по кольцу двумя руками снизу. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.

Руководствуются правилами соблюдения безопасности
Используют действия в учебной игре для  развития координационных способностей.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини=баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	49.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Ознакомить с  переноской и надеванием лыж, техникой ступающего шага.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	50.
	Закрепить технику ступающего шага. Прохождение дистанции в медленном темпе. Развитие координационных способностей.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	51.
	Повторить технику безопасности при работе с баскетбольными мячами. Совершенствование техники передачи, ловли, броска мяча по кольцу  двумя руками снизу, ведения мяча на месте и шагом. Игра «Перестрелка». 
	Знать правила безопасного поведения на занчтиях.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Описывают технику владения баскетбольным мячом.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов , осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	52.
	Ознакомить с техникой скользящего шага без палок. Совершенствование техники ступающего шага. Развитие общей выносливости. 
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	53.
	Ознакомить с техникой поворота «переступанием» на месте. Закрепить технику скользящего шага без палок. Совершенствование техники ступающего шага. Прохождение дистанции 500 м.
	Уметь преодолевать дистанцию с применением изученных элементов.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	54.
	Теория: «Личная гигиена». Ознакомить с техникой ловли мяча на месте в кругу. Повторить технику ведения мяча на месте и шагом. Эстафеты с ведением мяча. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Описывают технику владения баскетбольным мячом.
Осваивают правила  выполнения эстафетных заданий  
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	55.
	Закрепить технику поворота  «переступанием» на месте. Совершенствование техники скользящего шага без палок и начать обучение техники скользящего шага с палками. Прохождение дистанции 800м. Передвижение на лыжах 1000м.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к лыжной подготовке.
Описывают технику передвижения на лыжах.

Уметь преодолевать дистанцию с применением изученных элементов.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	56.
	Ознакомить с техникой подъёма ступающим шагом и спуска со склона в высокой стойке.  Совершенствование техники скользящего шага с палками,  поворота «переступанием» на месте. Передвижение на лыжах 1000м.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах, работе на склоне горы (подъём, спуск)

Уметь преодолевать дистанцию с применением изученных элементов.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	57.
	Закрепить технику ловли и передачи мяча на месте в кругу. Совершенствование техники ведения мяча на месте и шагом. Эстафеты с ведением мяча. Игра «Не давай мяч водящему». Развитие координационных способностей.
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее в разных построениях.
Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	58.
	Ознакомить с техникой спуска со склона в основной стойке. Закрепить технику подъёма ступающим шагом, спуска со склона в высокой стойке. Передвижение на лыжах 1000м. 
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.
Описывают технику передвижения на лыжах, работе на склоне горы (подъём, спуск)


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	59.
	Ознакомить с техникой подъема скользящим шагом по лыжне. Закрепить технику спуска со склона  в основной стойке. Совершенствование техники подъёма ступающим шагом, спуска со склона в высокой стойке. 
	Описывают технику передвижения на лыжах, работе на склоне горы (подъём, спуск)
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	60.
	Теория: «Закаливание, правила».  Совершенствование техники ловли и передачи мяча на месте в кругу, ведения  мяча на месте и шагом. Игра « Передал - садись». Развитие координации движений, ловкости.
	Организовывают построения на закрепление навыка владения баскетбольным мячом.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Осваивают технику баскетбольных элементов.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	61.
	Закрепить технику подъема скользящим шагом по лыжне. Совершенствование техники спуска со склона  в основной стойке. Игра «Быстрый лыжник». Передвижение на лыжах 1000м. Развитие выносливости.
	Описывают технику передвижения на лыжах, работе на склоне горы (подъём, спуск)
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: облюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	62.
	Ознакомить с техникой спуска со склона в низкой стойке. Совершенствование техники скользящего шага с палками. Прохождение дистанции 1000м.

Эстафеты. Развитие выносливости.
	Описывают технику передвижения на лыжах, работе на склоне горы (подъём, спуск)
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	63.
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча на месте в кругу, ведения  мяча на месте и шагом. Игра  «Передал - садись». Развитие координации движений, ловкости.
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	64.
	Закрепить технику спуска со склона в низкой стойке. Повторить технику скользящего шага с палками. Прохождение дистанции 1000м. Развитие координации движений, ловкости.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	65.
	Совершенствование техники спуска со склона в низкой стойке. Повторить технику скользящего шага. Развитие координационных способностей.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.

Осваивают технику спуска со склона в различных стойках.
	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	66.
	Ознакомить с техникой ведения мяча по заданным ориентирам. Повторить технику ловли и передачи мяча в кругу.  Эстафета с бросками в кольцо снизу. Игра «Не давай мяч водящему».
	Используют действия в эстафете и подвижных играх игре для развития координационных способностей.
Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	67.
	Повторить технику спуска со склона в низкой стойке, подъема скользящим шагом. Прохождение дистанции 1300м со сменой направляющего. 
	Описывают технику передвижения на лыжах.
Осваивают технику элементов лыжной подготовки.

Уметь проходить дистанцию с применением изученных элементов.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	68.
	Совершенствование техники скользящего шага с палками по лыжне. Игра «Кто быстрее». Развитие выносливости. Прохождение дистанции 1400м
	Описывают технику передвижения на лыжах.
Осваивают технику элементов лыжной подготовки.

Уметь проходить дистанцию с применением изученных элементов.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	69.
	Теория: «Крепкий сон». Закрепить технику ведения  мяча по заданным ориентирам. Повторить технику передачи мяча в парах и в кругу. Эстафета с бросками в кольцо снизу. Игра «Мяч в обруч». Развитие скоростных качеств.
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами освоения баскетбольных элементов, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	70.
	Совершенствование техники скользящего шага с палками, спуска со склона в основной, средней, низкой стойках, подъема  скользящим шагом. Эстафеты. Развитие выносливости.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

Осваивают правила выполнения лыжных эстафет.
	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	71.
	Совершенствование техники скользящего шага при передвижении по лыжне. Повторить технику спуска со склона в основной стойке.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах, спуска со склона в различных стойках.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	72.
	Закрепить комплекс ОРУ в движении. Игры: «Космонавты»,  «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	73.
	Совершенствование комплекса ОРУ в движении. Игры: «Удочка», «Через кочки и пенечки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	74.
	Повторить комплекс ОРУ в движении. Игры: «Два Мороза»,  «Метко в цель». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	75.
	Повторить ОРУ в движении. Игры: «К своим флажкам», «Белые медведи». Эстафеты.

Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	76.
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой (прыжок в высоту). Ознакомить с техникой прыжка в высоту с прямого разбега, метания малого мяча в вертикальную цель. Сочетание видов ходьбы. Повторить бег с различной скоростью. Игра «Гуси - лебеди».
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Уметь прыгать в высоту.

Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	77.
	Повторить комплекс ОРУ в движении. Закрепить технику прыжка в высоту с прямого разбега, метания малого мяча в вертикальную цель. Бег с равномерной скоростью. Игра «Прыжки по полоскам». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнять правила безопасного поведения на занятиях.

Уметь прыгать в высоту.

Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	78.
	Совершенствование техники прыжка в высоту с прямого разбега, метания малого мяча в вертикальную цель. Сочетание видов ходьбы. Повторить бег с различной скоростью. Игра «Прыжки по полоскам». Развитие скоростно-силовых качеств. К.Т. – поднимание туловища за 30сек. из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги согнуты в коленных суставах.
	Уметь прыгать в высоту.

Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику выполнения изученных элемегтов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.



	79.
	Ознакомить с комплексом  ОРУ с флажками. Игры: « К своим флажкам», «Два Мороза». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.


	80.
	Закрепить  комплекс  ОРУ с флажками. Игры: «Попрыгунчики - воробушки», «Удочка». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	 81.
	Совершенствование комплекса ОРУ с флажками.  Игры: «Капитаны», «Через кочки и пенечки». Развитие скоростно-силовых качеств. К.Т. – сгибание (разгибание) рук в упоре лёжа на полу.


	Уметь выполнять контрольные тесты.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: учиться работать по предложенному учителем плану. 

Коммуникативные: совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  на уроках  и следовать им. 
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.



	82. 
	Повторить комплекс ОРУ с флажками. Игры: «Зайцы в огороде», «Метко в цель».  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха
	Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Личностные: научаться оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей). 

Коммуникативные: уметь донести свою позицию до собеседника.



	83.
	Ознакомить с комплексом ОРУ с малым мячом. Игры: «Белые медведи», «Караси и щука». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, пытаются  осуществлять  судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	84.
	Закрепить комплекс ОРУ с малым мячом. Игры:  «Космонавты», «Невод». Развитие скоростно-силовых качеств. 
К.Т. – челночный бег 3х10м.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, пытаются  осуществлять  судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Уметь выполнять контрольный тест.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	85.
	Совершенствование комплекса ОРУ с малым мячом. Игры: «Белые медведи»,  «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, пытаются  осуществлять  судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	86.
	Повторить технику безопасности при работе с баскетбольным мячом. Повторить комплекс ОРУ с малым мячом. Совершенствование техники ведения мяча шагом, передачи и ловля мяча двумя руками снизу, стоя на месте. Повторить технику броска мяча по кольцу двумя руками снизу. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.
Используют правила техники безопасности при выполнении упражнений, заданий.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений с баскетбольным мячом. Анализируют  технику выполнения.


	Предметные: объясняют названия акробатических элеменгтов.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	   87
	Совершенствование техники ведения мяча с изменением направления передачи мяча в круге.

Повторить технику броска мяча по кольцу двумя руками снизу. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей.

 К.Т. – бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя на полу, ноги вместе.
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности..

	88.
	Совершенствование техники ведения мяча с изменением направления, передачи мяча в круге. Повторить технику броска мяча по кольцу двумя руками снизу. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть баскетбольным мячом в различных построениях. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов.
	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	89.
	Повторить технику ведения мяча по заданным ориентирам, передачи и ловли  мяча в круге. Эстафета с бросками мяча в кольцо.

Игра « Перестрелка». Развитие координации движений, ловкости. К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, ноги прямо, руки за головой (на количество раз).

	Уметь демонстрировать физические кондиции.

Уметь владеть баскетбольным мячом в различных построениях. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов.
	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	90.

	Повторить технику ведения мяча по заданным ориентирам, передачи и ловли  мяча в круге. Эстафета с бросками мяча в кольцо.

Игра « Перестрелка». Развитие координации движений, ловкости.
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть баскетбольным мячом в различных построениях. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов.
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.



	91.
	Ознакомить с комбинацией: ведение мяча шагом (бегом), остановка, передача мяча партнёру. Совершенствование техники ведения мяча по заданным ориентирам. Игра «Отдай мяч и садись». Развитие координационных способностей. 
К.Т. – подтягивание в висе на перекладине (м), висе лёжа (д).
	Моделировать технические действия и приёмы в выполнении комбинаций.

Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	92.
	Повторить правила Т.Б. на занятиях легкой атлетикой. Повторить технику прыжка в длину с места. Сочетание различных видов ходьбы. Повторить технику бега с изменением направления и скорости, комплекс ОРУ в движении. Бег с максимальной скоростью.

30м. Игра «Воробьи и вороны». Развитие скоростных качеств.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств
	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками.
Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

	93.
	Повторить сочетание ходьбы и бега, комплекс ОРУ в движении. Совершенствование техники челночного бега 3х10м, прыжка в длину с места. Повторить технику бега на дистанцию 30м. Эстафеты. Игра «День и ночь». Развитие скоростных способностей.

 К.Т. – скоростной бег на дистанцию 30м.
	Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.

	94
	Ознакомить с техникой прыжка в длину с разбега. Сочетание видов ходьбы и бега, комплекс ОРУ в движении. Повторить технику прыжок в длину с места. Игра «Кузнечики». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Знать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 


	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	95
	Закрепить технику прыжка в длину с разбега. Сочетание видов ходьбы. Повторить технику бега с изменением направления, комплекс ОРУ в движении. Повторить технику  прыжка в длину с места. Эстафеты. Игра «Парашютисты». К.Т. – челночный бег 3х10м.
	Знать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 


	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	96.
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.  Повторить технику метания малого мяча из положения стоя лицом по направлению метания,  комплекс ОРУ в движении. Игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств.
 К.Т. – скоростной бег на дистанцию 60м.
	Знать правила техники безопасности при выполнении метания малого мяча.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 


	Предметные: формирование культуры движений.
Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям.

	97.
	Повторить технику прыжка в длину с разбега, с места. Повторить технику метания малого мяча из положения стоя лицом по направлению метания, комплекс ОРУ в движении. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств.
К.Т. – прыжок в длину с места.
	Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение сосредотачивать внимание на выполнении конкретных заданий.. 
Применять беговые упражнения, приёмы метания для развития физических качеств
	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками; 

Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	98.
	Прохождение дистанции 1000м без учёта времени. Повторить технику метания малого мяча из положения стоя лицом по направлению метания. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Осваивать технику выполнения прыжка с поворотом на 180 градусов, прыжка с места.
Осваивать навыки по самостоятельному распределению сил при прохождении дистанции.
Применять подвижные игры во время активного отдыха.
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	99
	Сочетание видов ходьбы и бега. Совершенствование техники метания малого мяча из положения стоя лицом по направлению метания. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Знать правила подвижных игр.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений.
Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям.


Тематическое планирование по физической культуре 2 класс (102ч)
	№ п\п
	Тема урока
	Характеристика деятельности ученика
	Формируемые УУД

	   1.
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Ознакомить построением в колонну, разновидностями ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Повторить технику бега на дистанцию 30м. Игра «Пятнашки». Развитие скоростных качеств.
	Осваивать  строевые упражнения, технику передвижения.
Определять назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

	Предметные: описывают технику двигательных  действий осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Личностные: воспитание  уважительного отношения к физическому, духовному и нравственному здоровью как своему, так и других людей; 

	2.
	Повторить построение в колонну, ходьбу по кругу в колонне. Повторить технику бега на дистанцию 30м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Осваивать ходьбу по ориентирам.
Осваивать универсальные умения,   связанные   с выполнением  организующих   упражнений.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы, скоростного бега на короткую дистанцию.
	Регулятивные: руководствуются правилами эстафет, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной соревновательной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	3.

	Совершенствование построения в колонну, ходьбы с преодолением препятствий. Игра «прыжки по полоскам». Развитие скоростно-силовых качеств. К.Т. – скоростной бег на дистанцию 30м.
	Осваивать ходьбу через несколько препятствий, под ритмический рисунок. 

Осваивать универсальные умения,   связанные   с выполнением  организующих   упражнений.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
	Регулятивные: учиться работать по предложенному учителем плану. 

Коммуникативные: совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  на уроках  и следовать им. 



	4.
	Ознакомить с построением в шеренгу, бегом с высоким подниманием бедра. Повторить технику челночного бега 3х10м, прыжка с поворотом на 180 градусов. Совершенствование техники прыжка в длину с места. Игра «К своим флажкам».

Развитие скоростных качеств.
	Осваивать технику выполнения беговых упражнений.
Моделировать сочетание различных видов ходьбы и бега.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.
	Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	
	
	

	5..
	Совершенствование техники бега с высоким подниманием бедра, челночного бега 3х10м. Закрепить технику прыжка  с поворотом на 180 градусов, прыжка в длину с места. Развитие скоростно – силовых качеств. 
К.Т. – скоростной бег на дистанцию 60м.
	Осваивать технику выполнения беговых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (прыгучесть)
	Предметные: описывают технику двигательных действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.
Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.



	6
	Теория: «Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены, и режима дня на здоровье человека». Совершенствование техники  прыжка в длину с места. Повторить построение в шеренгу, колонну. Развитие общей выносливости. 
	Определить положительное значение различных факторов для здоровья человека.
Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим
Осваивать умение владеть телом при выполнении двигательного действия.  
	Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 
Личностные: формирование социальной роли ученика, формирование положительного отношения к учению.



	7.
	Ознакомить с техникой прыжка в длину с разбега. Повторить технику метания мяча в горизонтальную цель, челночного бега 3х10м. Эстафеты.  Игра «Вызов номеров». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Осваивать технику  метательных, прыжковых упражнений. 
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке)
Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	8.
	Закрепить технику прыжка в длину с разбега, метание малого мяча в горизонтальную цель, челночного бега 3х10м. Эстафеты.

Развитие скоростно-силовых качеств.

 К.Т. – прыжок в длину с места.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (выносливость).

Осваивать технику многоскоков.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	9.
	Оценить технику, результат прыжка в длину с разбега. Совершенствование техники метания мяча на дальность.  Закрепить технику многоскоков. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (скоростно-силовых).

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости 

Осваивать технику выполнения многоскоков.
	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками; 

Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

	10.

	Оценить технику, результат  метания мяча на дальность. Ознакомить с техникой метания мяча  в цель.  Совершенствование техники многоскоков. Игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь метать из различных положений. 
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: Формирование культуры движений; 

Коммуникативные: Понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: Принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	11.
	Техника безопасности на занятиях в спортивном зале. Оценить технику выполнения многоскоков. Закрепить технику метания мяча в цель. Ознакомить с комплексом ОРУ с обручами. Игры: «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Знать правила безопасного поведения на уроках.
Уметь выполнять технику многоскоков на результат. 
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча в цель.
Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.


	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	12.
	Совершенствование техники метания мяча в цель. Закрепить комплекс ОРУ с обручами. Игры: « Кто обгонит», « Кто дальше бросит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств. К.Т. – поднимание туловища за 30 сек из положения лёжа на мате, ноги согнуты в коленных суставах, руки за головой.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.
Уметь выполнять технику поднимания туловища за 30 сек. на результат.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	13.
	Оценить технику метания мяча в цель. Совершенствование ОРУ с обручами. Игра  «Наступление», « Вызов номеров», «Метко в цель» Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (меткость).

Уметь играть в подвижные игры, соблюдая правила.
Контролировать и осуществлять контроль за правильностью выполнения данного упражнения.
	Предметные: развитие основных физических  качеств и расширение функциональных возможностей организма.

Регулятивные: удержание цели урока, определять границы умения и неумения, работа по плану.
Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.

	14.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с обручами. Разучить комплекс ОРУ в движении. Игры  «Защита укрепления», « Караси и щуки», «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств. 
К.Т. – сгибание (разгибание) рук из упора лёжа на полу.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ с обручами.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
Прогнозировать результат выполнения теста.
	Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения.
Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития.

	15.
	Закрепить комплекс ОРУ в движении. Игры 
«К своим командирам», «Космонавты»,  «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	16.
	Совершенствование комплекса ОРУ в движении. Игры: «Заяц без логова», «Метко в цель»,  «Наступление». Развитие скоростных качеств.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ в движении.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения;

Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний

Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития;

	17.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ в движении. Игры: « К своим командирам», « Космонавты»,  «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых качеств.
 К.Т. – подтягивание в висе на перекладине (м), висе лёжа (д).
	Уметь выполнять комплекс ОРУ на оценку.
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия в подвижных играх для развития физических качеств
	Рефлексивные: аладение умениями совместной деятельности;

Метапредметные: научаться технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.


	18.
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Ознакомить с техникой ловли, передачи мяча в движении. Повторить технику ведения мяча на месте и в движении. Броски в щит. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	19.
	Закрепить технику ловли, передачи мяча в движении. Закрепить технику ведения мяча на месте правой рукой, в движении и шагом. Повторить броски мяча в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей. Учебная игра. К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги прямо (на количество раз).
	 Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	20.

	Ознакомить с техникой ведения мяча бегом. Совершенствование техники ловли, передачи мяча в движении. Совершенствование техники ведения мяча на месте, в движении. Совершенствование техники броска мяча в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Регулятивные: учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Личностные: освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

Предметные: развитие физических качеств и физических способностей. 
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	21.
	Оценить технику ловли, передачи мяча в движении. Ознакомить с техникой броска мяча двумя руками от груди.  Закрепить технику ведения мяча бегом. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Учебная игра. К.Т. – бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя на полу, ноги вместе.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Уметь выполнять технику ловли, передачи мяча на оценку.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	22.
	Оценить технику ведения мяча на месте, в движении. Повторить технику ловли, передачи мяча в треугольниках на месте. Совершенствование техники ведения мяча бегом. Закрепить технику броска мяча двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику ведения мяча на месте, в движении на оценку.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Предметные: развитие физических качеств и физических способностей. 

Регулятивные: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.

Личностные: научаться рассматривать физическую культуру как явлении общечеловеческой культуры, как способ жизнедеятельности человека.

	23.
	Оценить технику ведения мяча бегом. Совершенствование техники броска мяча двумя руками от груди. Совершенствование техники ловли, передачи мяча в треугольниках на месте. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Учебная игра.


	Уметь выполнять технику ведения мяча бегом на оценку.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Корректировка техники броска мяча.

Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

	Предметные: обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Личностные: научаться оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.

Регулятивные: самостоятельно определять важность или  необходимость выполнения различных задания в учебном  процессе

	24.
	Оценить технику броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Повторить технику ловли, передачи мяча в квадратах. Совершенствование техники ведения мяча шагом и бегом.  ОРУ.  Игра «Обгони мяч», «Перестрелка». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику броска мяча по кольцу заданным способом на оценку.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Корректировка техники ведения мяча.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	25.
	Совершенствование техники ловли, передачи мяча в круге. Совершенствование техники ведения мяча шагом и бегом. Повторить технику броска двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей. Учебная игра.


	Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.

Способствовать дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве. Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	Метапредметные: научаться правильно выполнять двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

	26.
	Совершенствование техники ловли, передачи мяча в круге, ведения мяча правой рукой бегом. Повторить технику броска двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Обгони мяч». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски по кольцу в различных построениях..

Способствовать дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве. Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	Метапредметные: научаться правильно выполнять двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

	27
	Совершенствование техники ведения мяча бегом, передачи мяча двумя руками от груди, в движении, броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу». Эстафеты.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Используют игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
 
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	28.
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Выполнение команд « Шире шаг», « Чаще шаг». Расчет на 1,2. Ознакомить с техникой перекатов,  группировки с последующей постановкой рук за голову. Ознакомить с техникой 2,3 кувырков вперед. Игра «Что изменилось?» Разучить комплекс упражнений утренней зарядки.

	Описывают технику упражнений в выполнении акробатических элементов. 

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.


	Предметные: объясняют названия и назначение гимнастических снарядов.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	29.
	Закрепить комплекс упражнений утренней зарядки.  Закрепить  технику кувырка вперёд. Закрепить технику группировки и переката  с последующей постановкой рук за голову. Игра  «Вызов номеров»
	Описывают технику упражнений в выполнении акробатических элементов.

 Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.


	Предметные: объясняют названия и назначение гимнастических снарядов.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	30.
	Выполнение команд «Шире шаг», «Чаще шаг». Совершенствование выполнения комплекса упражнений утренней зарядки, техники кувырка вперёд и переката в группировке с последующей постановкой рук за голову. Игра «Удочка»
	Оказывают помощь сверстникам в освоении акробатических упражнений, анализируют их технику.
Организовывают выполнение комплекса упражнений утренней зарядки.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику акробатических элементов и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной  деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	31.
	Оценить технику кувырка вперед. Ознакомить с техникой стойки на лопатках. Выполнение команд «Шире шаг», «Чаще шаг». Совершенствование  техники переката в группировке с последующей постановкой рук за голову. 
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.

Предупреждают появление ошибок.

.
	Предметные:  изучение гимнастической терминологии и её применение на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности, самостраховки.


	32.
	Оценить технику переката назад с последующей постановкой рук за головой. Ознакомить с техникой моста из положения лежа на спине. Выполнение команд  «Шире шаг», «Чаще шаг»,  «Реже шаг». Расчет на 1,2.  Разучить комплекс ОРУ с гимнастической палкой.  Закрепить технику стойки на лопатках. Игра «Гуси - лебеди»
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Описывают технику изученных акробатических элементов.

Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.
	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности, самостраховки.


	33.
	Выполнение команд «Шире шаг», «Чаще шаг» Расчет на месте. Закрепить комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Совершенствовать технику стойки на лопатках. Закрепить мост из положения лежа на спине. Игра «К своим командирам»
	Осваивают строевые упражнения, закрепляют технику акробатических элементов.

Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа изученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Регулятивные: руководствуются правилами техники безопасности.

Предметные: описывают технику акробатических элементов,, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	34.
	Оценить технику стойки на лопатках. Повторить  построение в 2 шеренги, перестроение из 2 шеренг в 2 круга. Ознакомить с техникой виса - стоя и лежа.  Совершенствование комплекса ОРУ с гимнастическими палками. Совершенствование техники моста из положения лежа. Эстафеты.
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Предупреждают появление ошибок.
Осваивают технику висов.
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.
	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	35.
	Оценить технику моста из положения лежа. Совершенствование построения в 2 шеренги,  перестроения из 2 шеренг в 2 круга. Закрепить технику виса стоя и лежа.  Развитие силовых качеств. Эстафеты.
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Описывают технику строевых упражнений. Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: :руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	36.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с гимнастическими палками. Ознакомить с комплексом ОРУ на гимнастической скамейке. Повторить технику подтягивания в висе (м), висе лёжа (д.) Совершенствование  построения в 2 шеренги, перестроения из 2 шеренг в 2 круга. Совершенствование техники виса стоя и лежа. Развитие силовых способностей. Эстафеты.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ  на оценку.
Описывают технику изученных гимнастических элементов.

Используют полученные знания в выполнении строевых упражнениях.
Используют эстафеты для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами техники безопасности. безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	37.
	Оценить технику виса стоя и лежа. Совершенствование  построения в 2 шеренги, перестроения из 2 шеренг в 2 круга. Закрепить комплекс ОРУ на гимнастической скамейке. Закрепить технику подтягивания. Игра «Совушка». Развитие скоростно - силовых качеств.
	Уметь выполнять технику гимнастических элементов на оценку
Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа изученных упражнений.

Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	38.
	Оценить построение в 2 шеренги, перестроение из 2 шеренг в 2 круга. Совершенствование комплекса ОРУ на гимнастической скамейке. Ознакомить с техникой лазания по наклонной скамейке.  Повторить передвижение в колонне «змейкой», противоходом, по диагонали. Ходьба приставным шагом по рейке гимнастической скамейки. Повторить  перелезание через коня. Игра  «Космонавты».

	Уметь выполнять построение в 2 шеренги, перестроение из 2 шеренг в 2 круга  на оценку
Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа изученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: объясняют название и назначение лазания.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	39.
	Оценить технику подтягивания в висе. Повторить передвижение « змейкой», противоходом, по диагонали. Совершенствование комплекса ОРУ на гимнастической скамейке.  Ходьба приставным шагом по рейке гимнастической скамейки. Закрепить технику лазания  по наклонной скамейке. Игра «Аисты».
	Уметь выполнять технику подтягивания в висе  на оценку.

Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа изученных упражнений.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	40.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ на гимнастической скамейке. Совершенствование техники лазания по наклонной  скамейке, подтягиваясь руками. Передвижение в колонне «змейкой», противоходом, по диагонали. Повторить ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ на гимнастической скамейке  на оценку.

Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа изученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: иметь представление о выполнении лазания разными способами.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	41.
	Оценить технику лазания по наклонной скамейке, подтягиваясь руками.  Передвижение в колонне  «змейкой», противоходом, по диаганали.  Ходьба приставным шагом по рейке гимнастической скамейки. Повторить ОРУ в движении.

Развитие силовых качеств, эстафеты.
	Уметь выполнять технику лазания по наклонной скамейке, подтягиваясь руками  на оценку.

Описывают технику упражнений в лазанье и висы.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: иметь представление о выполнении двигательных действий.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	42.
	Оценить технику ходьбы приставным шагом по рейке гимнастической скамейки. Ознакомить с техникой лазания по канату. Передвижение в колонне «змейкой»,  «противоходом», по диагонали. Повторить ОРУ в движении. 
	Уметь выполнять технику ходьбы приставным шагом по рейке гимнастической скамейки  на оценку.

Уметь использовать технику лазания по канату разными способами.
Предупреждают появление ошибок.

Руководствуются правилами соблюдения безопасности

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику вы выполнения лазания.  осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	43.
	Закрепить технику лазания по канату. Передвижение  змейкой», противоходом, по диагонали. Повторить ОРУ в движении.  Круговые эстафеты. Развитие силовых качеств.
	Описывают технику  лазания по канату.
Осваивают технику упражнений в движении. Предупреждают появление ошибок. 
Руководствуются правилами соблюдения безопасности.


	Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата
Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	44.
	Совершенствование техники лазания по канату. Повторить построение в 2 шеренги и перестроение в 2 круга. Расчет на первый, второй. Повторить ОРУ в движении. Игра «Белые медведи». Повторить перелезание через гимнастического коня. Игра «Не ошибись».

	Описывают технику  лазания по канату.
Осваивают технику строевых упражнений 
Составляют комбинации из числа изученных упражнений. 
Предупреждают появление ошибок.
Руководствуются правилами соблюдения безопасности.
	Предметные: описывают технику выполнения лазания.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	45.
	Оценить технику лазания по канату. 

Построение в шеренгу. Перестроение в 2 круга. Расчет на 1.2. Повторить ОРУ в движении,  перелезание через гимнастического коня. Игра  «Шишки, желуди, орехи».
	Уметь выполнять технику лазания по канату на оценку.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	46.
	Повторить правила Т.Б. на занятиях мини-баскетболом. Ознакомить с техникой ведения мяча с изменением скорости. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Повторить ОРУ в движении.  Игра «Мяч соседу». Учебная игра.
	Используют правила техники безопасности при выполнении упражнений, заданий.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений с баскетбольным мячом. Анализируют  технику выполнения.

 
	Предметные: объясняют правила работы с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения игры в мини-баскетбол..

	47.
	Закрепить технику ведения мяча с изменением направления и скорости. Повторить технику передачи мяча в парах, тройках. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Учебная игра.


	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Предметные: объясняют и руководствуются правилами игры в мини-баскетбол.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются личностной мотивацией для получения результата.

	48.
	Оценить технику ведения мяча с изменением направления и скорости. Совершенствование техники ловли, передачи мяча в кругу. 

Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику ведения мяча с изменением направления и скорости на оценку
Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Используют действия в учебной игре для  развития координационных способностей.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини=баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	49.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Совершенствование техники ступающего шага. Игра «Будь внимателен».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	50.
	Повторить технику ступающего шага. Совершенствование техники скользящего шага без палок. Повторить технику спуска со склона в низкой стойке, подъёма на склон наискось. Игра  «Все по местам».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	51.
	Повторить Т.Б. на занятиях мини-баскетболом. Совершенствование техники ловли,  передачи мяча в круге, ведения мяча с изменением направления движения, броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Игра «Школа мяча».
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Описывают технику владения баскетбольным мячом.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	52.
	Оценить технику спуска со склона в низкой стойке. Совершенствование техники подъёма на склон наискось. Игра «Встречная эстафета». Развитие общей выносливости.
	Уметь выполнять технику спуска со склона в низкой стойке  на оценку
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	53.
	Оценить технику подъёма на склон наискось.

Эстафеты. Игра «Гонка за лидером».
	Уметь выполнять технику подъёма на склон наискось    на оценку
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	54.
	Теория: «Вода и питьевой режим». Совершенствование техники ловли,  передачи мяча в круге, ведения мяча с изменением направления движения, броска мяча двумя руками от груди.  
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Описывают технику владения баскетбольным мячом.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	55.
	Ознакомить с техникой  подъёма на склон «лесенкой». Совершенствование техники  скользящего шага. Развитие выносливости.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к лыжной подготовке.
Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	56.
	Закрепить технику подъема на склон «лесенкой». Повторить технику спуска со склона в низкой стойке.  Прохождение дистанции 1500м в среднем темпе. Игра «Вызов номеров на лыжах».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах, работе на склоне горы (подъём, спуск)

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	57.
	Ознакомить с техникой ловли, передачи мяча в движении в тройках. Совершенствование техники ведения мяча с изменением направления, броска мяча в кольцо двумя руками от груди. 
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини=баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	58.
	Ознакомить с техникой попеременного двушажного хода. Повторить технику  спуска со склона в низкой стойке. Совершенствование техники подъема               «лесенкой».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	59.
	Оценить технику подъема « лесенкой». Закрепить технику попеременного двушажного  хода.  Прохождение дистанции до 1500м. Игра «Салки с выручкой».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	60.
	Теория: «Твой режим дня». Закрепить технику передачи мяча в тройках в движении. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Учебная игра.
	Организовывают построения на закрепление навыка владения баскетбольным мячом.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют закреплённый навык в учебной игре.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	61.
	Совершенствование техники попеременного двушажного хода. Развитие общей выносливости. Эстафеты с этапом до 100м.   
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: облюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	62.
	Оценить технику попеременно двушажного хода. Повторить  технику спуска со склона в высокой стойке. Развитие общей выносливости. Игра «Быстрый лыжник».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	63.
	Совершенствование техники передачи мяча в тройках в движении, броска мяча по кольцу двумя руками от груди, ведения мяча с изменением направления. Учебная игра.
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	64.
	Прохождение дистанции 1500м. Развитие выносливости. Игра «Гонка за лидером».


	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	65.
	Совершенствование техники попеременного двушажного  хода. Развитие общей выносливости. Игра «Вызов номеров на лыжах».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	66.
	Теория: «Требования к спортивной одежде и обуви». Оценить технику передачи мяча в тройках в движении. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди, ведения мяча с изменением направления. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику передачи мяча в тройках в движении на оценку.

Используют действия в учебной игре для развития координационных способностей.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	67.
	Совершенствование техники  попеременного двушажного  хода. Развитие общей выносливости. Игра «Вызов номеров на лыжах». 
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	68.
	Оценить прохождение дистанции 1000м на результат. Развитие скоростной выносливости. Эстафеты.
	Уметь показывать результат при прохождении дистанции.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	69.
	Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди, ведения мяча с изменением направления. Учебная игра
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	70.
	Совершенствование техники  попеременного двушажного  хода, спуска со склона в основной стойке. Эстафеты.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	71.
	Прохождение дистанции 1500м. Развитие выносливости. Игра «Гонка за лидером».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.
Знать правила подвижных игр, уметь применять на практике.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	72.
	Разучить комплекс ОРУ без предметов. Игры: «Кто дальше бросит», «К своим флажкам»,  «Попади в мяч». Развитие скоростных качеств.


	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	73.
	Закрепить комплекс ОРУ без предметов. Игры:  «Волк во рву», «Охрана крепости»,   «Вызов номеров». Развитие скоростных качеств.


	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	74.
	Совершенствование комплекса ОРУ без предметов. Круговая тренировка. Игры: «Защита крепости», «Перебежки парами», «Метко в цель»,

«Разведчики». Круговые эстафеты. Развитие выносливости.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	75.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ без предметов. Круговая тренировка. Игры:  «Перестрелка», «Заяц без логова». Круговые эстафеты. Развитие выносливости.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	76.
	Повторить ОРУ в движении. Игры: «Светофор»,  «Удочка»,  «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	77.
	Повторить ОРУ в движении. Игры: «Совушка»,  «Наступление», «Вороны и воробьи». Эстафеты с бегом. Развитие координационных способностей.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	78.
	Повторить ОРУ в  движении. Игры: «День и ночь»,  «Белые медведи», «Невод». Развитие выносливости. 
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.



	79.
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой (прыжок в высоту). Ознакомить с техникой прыжка в высоту с прямого разбега. Развитие прыгучести.
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием;

Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;


	80.
	Закрепить технику прыжка в высоту с прямого разбега. Повторить специальные беговые и прыжковые упражнения. Развитие координации движений.
	Уметь прыгать в высоту способом «перешагивание». Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	 81.
	Совершенствование техники прыжка  в высоту с прямого разбега. Повторить специальные беговые и прыжковые упражнения. Развитие прыгучести.
	Уметь прыгать в высоту способом «перешагивание». Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Регулятивные: учиться работать по предложенному учителем плану. 

Коммуникативные: совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  на уроках  и следовать им. 



	82. 
	Оценить технику, результат прыжка  в высоту с прямого разбега. Повторить специальные беговые и прыжковые упражнения. Развитие прыгучести. К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги согнуты в коленях, за 30сек.
	Уметь выполнять прыжок в высоту на результат, демонстрировать физические кондиции.

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств
	Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата;

Личностные: научаться оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей), 

обеспечивающее личностный моральный выбор.

Коммуникативные: уметь донести свою позицию до собеседника;

	83.
	Повторить правила Т.Б. по подвижным играм. Ознакомить с комплексом ОРУ со скакалкой. Игры: «Салки, ноги от земли», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	84.
	Закрепить комплекс ОРУ со скакалкой. Повторить игры: «Светофор», «Удочка», «Угадай, чей голосок». Развитие двигательных качеств. 

К.Т. – сгибание (разгибание) рук в упоре лёжа на полу.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	85.
	Совершенствование комплекса ОРУ со скакалкой. Повторить игры: «Космонавты», «Шишки, жёлуди, орехи», Угадай, чей голосок». Развитие двигательных качеств. 

К.Т. – челночный бег 3х10м.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	86.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ со скакалкой. Повторить игры: «К своим командирам», «Верёвочка под ногами». Развитие двигательных качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	   87
	Повторить ОРУ в движении. Игры: «День и ночь»,  «Белые медведи», «Невод». Развитие выносливости, координации движений. 
К.Т. – бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя на полу, ноги вместе.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности..

	88.
	Повторить ОРУ  в движении. Игры: «Салки с выручкой»,  «Белые медведи».  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	89.
	Повторить Т.Б. на занятиях спортивными играми (мини-баскетбол). Ознакомить с техникой ведения мяча с изменением направления (змейка). Совершенствование техники ведения мяча шагом, бегом, передачи мяча в парах в движении. 

Игра « Мяч среднему». К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги вместе (количество раз).
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции
	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	90.

	Закрепить технику ведения мяча с изменением направления (змейка). Совершенствование техники ведения мяча шагом, бегом, передачи мяча в парах в движении. Игра «Попади в обруч».
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием;

Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

	91.
	Совершенствование техники ведения мяча с изменением направления (змейка). Совершенствование техники ведения мяча шагом, бегом, передачи мяча в парах в движении.  Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей. 
К.Т. – подтягивание на перекладине в висе (м), висе лёжа (д).
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	92.
	Оценить технику ведения мяча с изменением направления (змейка). Совершенствование техники передачи мяча в парах, в тройках  в движении. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять технику ведения мяча с изменением направления на оценку.

Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику..


	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	93.
	Теория: «Физические качества и их связь с физическим развитием». Оценить технику ведения мяча шагом и бегом. Совершенствование техники передачи мяча в парах, тройках, в движении. Игра « Передал – садись». Эстафеты.  Учебная игра в мини-баскетбол. 
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием;

Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

	94
	Оценить технику передачи мяча в парах, тройках, в движении. Совершенствование техники ведения  мяча по ориентирам. Учебная игра в мини-баскетбол.  Игра «Мяч соседу»,  «Мяч среднему». Развитие координационных способностей.


	Уметь: выполнять технику передачи мяча в парах, тройках, в движении.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	95
	Совершенствование техники ведения  мяча по ориентирам. Учебная игра в мини-баскетбол. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	Уметь: выполнять технику ведения  мяча по ориентирам.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	96.
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Повторить разновидности ходьбы. Совершенствование техники  бега с ускорением на дистанцию 30м. Повторить технику челночного бега 3х10м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
К.Т. –  скоростной бег на дистанцию 30м.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств
	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками; 

Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

	97.
	Повторить разновидности ходьбы. Совершенствование техники ходьбы с преодолением препятствий, бега с ускорением на 30 м, челночного бега 3х10м. Игра «Вызов номеров». Развитие скоростных качеств.


	Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств
	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками; 

Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

	98.
	Повторить технику прыжка с поворотом на 180 градусов, прыжка с места. Совершенствование техники челночного бега 3х10м.  Игра «Зайцы в огороде». Ускорение на отрезках 20 – 30 м.  Развитие скоростно-силовых качеств.

 К.Т. –  скоростной бег на дистанцию 60м.
	Осваивать технику выполнения прыжка с поворотом на 180 градусов, прыжка с места.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата;

	99
	Оценить технику метания мяча в горизонтальную, вертикальную цель. Ознакомить с техникой метания мяча на дальность. Закрепить технику прыжка в длину с разбега. Игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять метание мяча в горизонтальную, вертикальную цель на оценкеу.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	100
	Совершенствование техники  прыжка в длину с разбега. Закрепить технику метания мяча на дальность, набивного мяча. Эстафеты. Оценить бег 1500 м без учета времени. 

К.Т. –  прыжок в длину с места.
	Осваивать технику выполнения прыжка в длину с разбега.

Уметь выполнять прохождение дистанции 1500м  без учета времени на оценку.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 
Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата;

	101.
	Оценить технику, результат прыжка в длину с разбега.  Совершенствовать метание мяча на дальность. Игра «Кислый круг».
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега на результат.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Применять упражнения в метании мяча для развития физических качеств.

	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками; 

Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	102.
	Оценить метание мяча на дальность, на результат. Игра «Пустое место». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять метание мяча на дальность, на результат.
Уметь демонстрировать физические кондиции.
Применять упражнения в метании мяча для развития физических качеств.
	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками; 

Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


Тематическое планирование по физической культуре 3 класс (102ч)
	№ п\п
	Тема урока
	Характеристика деятельности ученика
	Формируемые УУД

	   1.
	 Техника безопасности на занятиях лёгкой    

 атлетикой. Повторить технику ходьбы с 
 изменением длины и частоты шагов.
	Определять назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня
	Предметные:  сформированность  первоначальных  представлений   о  ценностях физической культуры;

Личностные: воспитание  уважительного отношения к физическому, духовному и нравственному здоровью как своему, так и других людей; 

	2.
	Теория: «История возникновения олимпиад». 

Совершенствование техники ходьбы через несколько препятствий. Игра «Белые медведи».
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	3.

	Теория: «История развития олимпиад».

Совершенствование техники ходьбы через несколько препятствий. Совершенствование техники бега с максимальной скоростью (60м.)  Игра «Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей.


	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Осваивать ходьбу через несколько препятствий, под ритмический рисунок. 

Осваивать универсальные умения,   связанные   с выполнением  организующих   упражнений.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
	Регулятивные: учиться работать по предложенному учителем плану. 

Коммуникативные: совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  на уроках  и следовать им. 



	4.
	Оценить технику, результат бега на дистанцию 30м. Понятие «Старт», «Финиш». Развитие скоростных качеств. Игра «Смена сторон». Развитие скоростных способностей.

 К.Т. – бег 30м на результат.
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека. 

Осваивать технику выполнения беговых упражнений на скорость.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы и бега.
	Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.

Личностные: принимать позицию учащегося, положительно относиться к школьным занятиям.

	
	
	
	

	5..
	Повторить понятия «Старт», «Финиш».  Эстафеты. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
 К.Т. – челночный бег 3х10м.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Осваивать  различия между понятиями «Старт», «Финиш»

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	6
	Теория: «Влияние бега на здоровье человека». Ознакомить с техникой прыжка в длину с разбега. Повторить технику прыжка в длину с места. Игра « Гуси – лебеди» Развитие скоростно-силовых качеств. 
К.Т. – бег 60м на результат.
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Осваивать технику прыжков различными способами.

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
	Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 
Личностные: формирование социальной роли ученика, формирование положительного отношения к учению.

	7.
	Ознакомить с техникой метания мяча на дальность с места.  Закрепить технику прыжка в длину с разбега. Закрепить технику прыжка в длину с места. Прыжок с высоты 60см. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств.


	Осваивать технику выполнения метания мяча на дальность с места и технику прыжка в длину с разбега.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке)
Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	8.
	Ознакомить с техникой многоскоков. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, с места. Закрепить метание мяча с места на дальность. Игра «Прыгающие воробушки». Оценить прохождение дистанции  1500м без учета времени.
 К.Т. – прыжок в длину с места на результат.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (выносливость).

Осваивать технику многоскоков.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	9.
	Оценить технику, результат прыжка в длину с разбега. Совершенствование техники метания мяча на дальность.  Закрепить технику многоскоков. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (скоростно-силовых).

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости 

Осваивать технику выполнения многоскоков.
	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками; 

Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

	10.

	Оценить технику, результат  метания мяча на дальность. Ознакомить с техникой метания мяча  в цель.  Совершенствование техники многоскоков. Игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь метать из различных положений. 
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: Формирование культуры движений; 

Коммуникативные: Понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: Принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	11.
	Техника безопасности на занятиях в спортивном зале. Оценить технику выполнения многоскоков. Закрепить технику метания мяча в цель. Ознакомить с комплексом ОРУ с обручами. Игры: «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Знать правила безопасного поведения на уроках.
Уметь выполнять технику многоскоков на результат. 
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча в цель.
Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.


	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	12.
	Совершенствование техники метания мяча в цель. Закрепить комплекс ОРУ с обручами. Игры: « Кто обгонит», « Кто дальше бросит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств. К.Т. – поднимание туловища за 30 сек из положения лёжа на мате, ноги согнуты в коленных суставах, руки за головой.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.
Уметь выполнять технику поднимания туловища за 30 сек. на результат.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	13.
	Оценить технику метания мяча в цель. Совершенствование ОРУ с обручами. Игра  «Наступление», « Вызов номеров», «Метко в цель» Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (меткость).

Уметь играть в подвижные игры, соблюдая правила.
Контролировать и осуществлять контроль за правильностью выполнения данного упражнения.
	Предметные: развитие основных физических  качеств и расширение функциональных возможностей организма.

Регулятивные: удержание цели урока, определять границы умения и неумения, работа по плану.
Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.

	14.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с обручами. Разучить комплекс ОРУ в движении. Игры  «Защита укрепления», « Караси и щуки», «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств. 
К.Т. – сгибание (разгибание) рук из упора лёжа на полу.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ с обручами.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
Прогнозировать результат выполнения теста.
	Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения.
Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития.

	15.
	Закрепить комплекс ОРУ в движении. Игры 
«К своим командирам», «Космонавты»,  «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	16.
	Совершенствование комплекса ОРУ в движении. Игры: «Заяц без логова», «Метко в цель»,  «Наступление». Развитие скоростных качеств.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ в движении.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения;

Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний

Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития;

	17.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ в движении. Игры: « К своим командирам», « Космонавты»,  «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых качеств.
 К.Т. – подтягивание в висе на перекладине (м), висе лёжа (д).
	Уметь выполнять комплекс ОРУ на оценку.
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия в подвижных играх для развития физических качеств
	Рефлексивные: аладение умениями совместной деятельности;

Метапредметные: научаться технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.


	18.
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Ознакомить с техникой ловли, передачи мяча в движении. Повторить технику ведения мяча на месте и в движении. Броски в щит. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	19.
	Закрепить технику ловли, передачи мяча в движении. Закрепить технику ведения мяча на месте правой рукой, в движении и шагом. Повторить броски мяча в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей. Учебная игра. К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги прямо (на количество раз).
	 Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	20.

	Ознакомить с техникой ведения мяча бегом. Совершенствование техники ловли, передачи мяча в движении. Совершенствование техники ведения мяча на месте, в движении. Совершенствование техники броска мяча в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Регулятивные: учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Личностные: освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

Предметные: развитие физических качеств и физических способностей. 
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	21.
	Оценить технику ловли, передачи мяча в движении. Ознакомить с техникой броска мяча двумя руками от груди.  Закрепить технику ведения мяча бегом. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Учебная игра. К.Т. – бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя на полу, ноги вместе.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Уметь выполнять технику ловли, передачи мяча на оценку.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	22.
	Оценить технику ведения мяча на месте, в движении. Повторить технику ловли, передачи мяча в треугольниках на месте. Совершенствование техники ведения мяча бегом. Закрепить технику броска мяча двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику ведения мяча на месте, в движении на оценку.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Предметные: развитие физических качеств и физических способностей. 

Регулятивные: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.

Личностные: научаться рассматривать физическую культуру как явлении общечеловеческой культуры, как способ жизнедеятельности человека.

	23.
	Оценить технику ведения мяча бегом. Совершенствование техники броска мяча двумя руками от груди. Совершенствование техники ловли, передачи мяча в треугольниках на месте. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Учебная игра.


	Уметь выполнять технику ведения мяча бегом на оценку.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Корректировка техники броска мяча.

Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

	Предметные: обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Личностные: научаться оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.

Регулятивные: самостоятельно определять важность или  необходимость выполнения различных задания в учебном  процессе

	24.
	Оценить технику броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Повторить технику ловли, передачи мяча в квадратах. Совершенствование техники ведения мяча шагом и бегом.  ОРУ.  Игра «Обгони мяч», «Перестрелка». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику броска мяча по кольцу заданным способом на оценку.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Корректировка техники ведения мяча.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	25.
	Совершенствование техники ловли, передачи мяча в круге. Совершенствование техники ведения мяча шагом и бегом. Повторить технику броска двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей. Учебная игра.


	Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.

Способствовать дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве. Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	Метапредметные: научаться правильно выполнять двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

	26.
	Совершенствование техники ловли, передачи мяча в круге, ведения мяча правой рукой бегом. Повторить технику броска двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Обгони мяч». Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски по кольцу в различных построениях..

Способствовать дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве. Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	Метапредметные: научаться правильно выполнять двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

	27
	Совершенствование техники ведения мяча бегом, передачи мяча двумя руками от груди, в движении, броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу». Эстафеты.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Используют игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
 
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	28.
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Выполнение команд « Шире шаг», « Чаще шаг». Расчет на 1,2. Ознакомить с техникой перекатов,  группировки с последующей постановкой рук за голову. Ознакомить с техникой 2,3 кувырков вперед. Игра «Что изменилось?» Разучить комплекс упражнений утренней зарядки.

	Описывают технику упражнений в выполнении акробатических элементов. 

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.


	Предметные: объясняют названия и назначение гимнастических снарядов.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	29.
	Закрепить комплекс упражнений утренней зарядки.  Закрепить  технику кувырка вперёд. Закрепить технику группировки и переката  с последующей постановкой рук за голову. Игра  «Вызов номеров»
	Описывают технику упражнений в выполнении акробатических элементов.

 Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.


	Предметные: объясняют названия и назначение гимнастических снарядов.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	30.
	Выполнение команд «Шире шаг», «Чаще шаг». Совершенствование выполнения комплекса упражнений утренней зарядки, техники кувырка вперёд и переката в группировке с последующей постановкой рук за голову. Игра «Удочка»
	Оказывают помощь сверстникам в освоении акробатических упражнений, анализируют их технику.
Организовывают выполнение комплекса упражнений утренней зарядки.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику акробатических элементов и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной  деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	31.
	Оценить технику кувырка вперед. Ознакомить с техникой стойки на лопатках. Выполнение команд «Шире шаг», «Чаще шаг». Совершенствование  техники переката в группировке с последующей постановкой рук за голову. 
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.

Предупреждают появление ошибок.

.
	Предметные:  изучение гимнастической терминологии и её применение на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности, самостраховки.


	32.
	Оценить технику переката назад с последующей постановкой рук за головой. Ознакомить с техникой моста из положения лежа на спине. Выполнение команд  «Шире шаг», «Чаще шаг»,  «Реже шаг». Расчет на 1,2.  Разучить комплекс ОРУ с гимнастической палкой.  Закрепить технику стойки на лопатках. Игра «Гуси - лебеди»
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Описывают технику изученных акробатических элементов.

Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.
	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности, самостраховки.


	33.
	Выполнение команд «Шире шаг», «Чаще шаг» Расчет на месте. Закрепить комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Совершенствовать технику стойки на лопатках. Закрепить мост из положения лежа на спине. Игра «К своим командирам»
	Осваивают строевые упражнения, закрепляют технику акробатических элементов.

Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа изученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Регулятивные: руководствуются правилами техники безопасности.

Предметные: описывают технику акробатических элементов,, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	34.
	Оценить технику стойки на лопатках. Повторить  построение в 2 шеренги, перестроение из 2 шеренг в 2 круга. Ознакомить с техникой виса - стоя и лежа.  Совершенствование комплекса ОРУ с гимнастическими палками. Совершенствование техники моста из положения лежа. Эстафеты.
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Предупреждают появление ошибок.
Осваивают технику висов.
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.
	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	35.
	Оценить технику моста из положения лежа. Совершенствование построения в 2 шеренги,  перестроения из 2 шеренг в 2 круга. Закрепить технику виса стоя и лежа.  Развитие силовых качеств. Эстафеты.
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Описывают технику строевых упражнений. Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: :руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	36.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с гимнастическими палками. Ознакомить с комплексом ОРУ на гимнастической скамейке. Повторить технику подтягивания в висе (м), висе лёжа (д.) Совершенствование  построения в 2 шеренги, перестроения из 2 шеренг в 2 круга. Совершенствование техники виса стоя и лежа. Развитие силовых способностей. Эстафеты.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ  на оценку.
Описывают технику изученных гимнастических элементов.

Используют полученные знания в выполнении строевых упражнениях.
Используют эстафеты для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами техники безопасности. безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	37.
	Оценить технику виса стоя и лежа. Совершенствование  построения в 2 шеренги, перестроения из 2 шеренг в 2 круга. Закрепить комплекс ОРУ на гимнастической скамейке. Закрепить технику подтягивания. Игра «Совушка». Развитие скоростно - силовых качеств.
	Уметь выполнять технику гимнастических элементов на оценку
Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа изученных упражнений.

Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	38.
	Оценить построение в 2 шеренги, перестроение из 2 шеренг в 2 круга. Совершенствование комплекса ОРУ на гимнастической скамейке. Ознакомить с техникой лазания по наклонной скамейке.  Повторить передвижение в колонне «змейкой», противоходом, по диагонали. Ходьба приставным шагом по рейке гимнастической скамейки. Повторить  перелезание через коня. Игра  «Космонавты».

	Уметь выполнять построение в 2 шеренги, перестроение из 2 шеренг в 2 круга  на оценку
Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа изученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: объясняют название и назначение лазания.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	39.
	Оценить технику подтягивания в висе. Повторить передвижение « змейкой», противоходом, по диагонали. Совершенствование комплекса ОРУ на гимнастической скамейке.  Ходьба приставным шагом по рейке гимнастической скамейки. Закрепить технику лазания  по наклонной скамейке. Игра «Аисты».
	Уметь выполнять технику подтягивания в висе  на оценку.

Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа изученных упражнений.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	40.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ на гимнастической скамейке. Совершенствование техники лазания по наклонной  скамейке, подтягиваясь руками. Передвижение в колонне «змейкой», противоходом, по диагонали. Повторить ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ на гимнастической скамейке  на оценку.

Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа изученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: иметь представление о выполнении лазания разными способами.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	41.
	Оценить технику лазания по наклонной скамейке, подтягиваясь руками.  Передвижение в колонне  «змейкой», противоходом, по диаганали.  Ходьба приставным шагом по рейке гимнастической скамейки. Повторить ОРУ в движении.

Развитие силовых качеств, эстафеты.
	Уметь выполнять технику лазания по наклонной скамейке, подтягиваясь руками  на оценку.

Описывают технику упражнений в лазанье и висы.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: иметь представление о выполнении двигательных действий.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	42.
	Оценить технику ходьбы приставным шагом по рейке гимнастической скамейки. Ознакомить с техникой лазания по канату. Передвижение в колонне «змейкой»,  «противоходом», по диагонали. Повторить ОРУ в движении. 
	Уметь выполнять технику ходьбы приставным шагом по рейке гимнастической скамейки  на оценку.

Уметь использовать технику лазания по канату разными способами.
Предупреждают появление ошибок.

Руководствуются правилами соблюдения безопасности

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику вы выполнения лазания.  осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	43.
	Закрепить технику лазания по канату. Передвижение  змейкой», противоходом, по диагонали. Повторить ОРУ в движении.  Круговые эстафеты. Развитие силовых качеств.
	Описывают технику  лазания по канату.
Осваивают технику упражнений в движении. Предупреждают появление ошибок. 
Руководствуются правилами соблюдения безопасности.


	Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата
Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	44.
	Совершенствование техники лазания по канату. Повторить построение в 2 шеренги и перестроение в 2 круга. Расчет на первый, второй. Повторить ОРУ в движении. Игра «Белые медведи». Повторить перелезание через гимнастического коня. Игра «Не ошибись».

	Описывают технику  лазания по канату.
Осваивают технику строевых упражнений 
Составляют комбинации из числа изученных упражнений. 
Предупреждают появление ошибок.
Руководствуются правилами соблюдения безопасности.
	Предметные: описывают технику выполнения лазания.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	45.
	Оценить технику лазания по канату. 

Построение в шеренгу. Перестроение в 2 круга. Расчет на 1.2. Повторить ОРУ в движении,  перелезание через гимнастического коня. Игра  «Шишки, желуди, орехи».
	Уметь выполнять технику лазания по канату на оценку.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	46.
	Повторить правила Т.Б. на занятиях мини-баскетболом. Ознакомить с техникой ведения мяча с изменением скорости. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Повторить ОРУ в движении.  Игра «Мяч соседу». Учебная игра.
	Используют правила техники безопасности при выполнении упражнений, заданий.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений с баскетбольным мячом. Анализируют  технику выполнения.

 
	Предметные: объясняют правила работы с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения игры в мини-баскетбол..

	47.
	Закрепить технику ведения мяча с изменением направления и скорости. Повторить технику передачи мяча в парах, тройках. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Учебная игра.


	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Предметные: объясняют и руководствуются правилами игры в мини-баскетбол.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются личностной мотивацией для получения результата.

	48.
	Оценить технику ведения мяча с изменением направления и скорости. Совершенствование техники ловли, передачи мяча в кругу. 

Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику ведения мяча с изменением направления и скорости на оценку
Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Используют действия в учебной игре для  развития координационных способностей.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини=баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	49.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Совершенствование техники ступающего шага. Игра «Будь внимателен».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	50.
	Повторить технику ступающего шага. Совершенствование техники скользящего шага без палок. Повторить технику спуска со склона в низкой стойке, подъёма на склон наискось. Игра  «Все по местам».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	51.
	Повторить Т.Б. на занятиях мини-баскетболом. Совершенствование техники ловли,  передачи мяча в круге, ведения мяча с изменением направления движения, броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Игра «Школа мяча».
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Описывают технику владения баскетбольным мячом.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	52.
	Оценить технику спуска со склона в низкой стойке. Совершенствование техники подъёма на склон наискось. Игра «Встречная эстафета». Развитие общей выносливости.
	Уметь выполнять технику спуска со склона в низкой стойке  на оценку
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	53.
	Оценить технику подъёма на склон наискось.

Эстафеты. Игра «Гонка за лидером».
	Уметь выполнять технику подъёма на склон наискось    на оценку
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	54.
	Теория: «Вода и питьевой режим». Совершенствование техники ловли,  передачи мяча в круге, ведения мяча с изменением направления движения, броска мяча двумя руками от груди.  
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Описывают технику владения баскетбольным мячом.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	55.
	Ознакомить с техникой  подъёма на склон «лесенкой». Совершенствование техники  скользящего шага. Развитие выносливости.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к лыжной подготовке.
Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	56.
	Закрепить технику подъема на склон «лесенкой». Повторить технику спуска со склона в низкой стойке.  Прохождение дистанции 1500м в среднем темпе. Игра «Вызов номеров на лыжах».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах, работе на склоне горы (подъём, спуск)

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	57.
	Ознакомить с техникой ловли, передачи мяча в движении в тройках. Совершенствование техники ведения мяча с изменением направления, броска мяча в кольцо двумя руками от груди. 
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини=баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	58.
	Ознакомить с техникой попеременного двушажного хода. Повторить технику  спуска со склона в низкой стойке. Совершенствование техники подъема               «лесенкой».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	59.
	Оценить технику подъема « лесенкой». Закрепить технику попеременного двушажного  хода.  Прохождение дистанции до 1500м. Игра «Салки с выручкой».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	60.
	Теория: «Твой режим дня». Закрепить технику передачи мяча в тройках в движении. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Учебная игра.
	Организовывают построения на закрепление навыка владения баскетбольным мячом.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют закреплённый навык в учебной игре.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	61.
	Совершенствование техники попеременного двушажного хода. Развитие общей выносливости. Эстафеты с этапом до 100м.   
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: облюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	62.
	Оценить технику попеременно двушажного хода. Повторить  технику спуска со склона в высокой стойке. Развитие общей выносливости. Игра «Быстрый лыжник».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	63.
	Совершенствование техники передачи мяча в тройках в движении, броска мяча по кольцу двумя руками от груди, ведения мяча с изменением направления. Учебная игра.
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	64.
	Прохождение дистанции 1500м. Развитие выносливости. Игра «Гонка за лидером».


	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	65.
	Совершенствование техники попеременного двушажного  хода. Развитие общей выносливости. Игра «Вызов номеров на лыжах».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	66.
	Теория: «Требования к спортивной одежде и обуви». Оценить технику передачи мяча в тройках в движении. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди, ведения мяча с изменением направления. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику передачи мяча в тройках в движении на оценку.

Используют действия в учебной игре для развития координационных способностей.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	67.
	Совершенствование техники  попеременного двушажного  хода. Развитие общей выносливости. Игра «Вызов номеров на лыжах». 
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	68.
	Оценить прохождение дистанции 1000м на результат. Развитие скоростной выносливости. Эстафеты.
	Уметь показывать результат при прохождении дистанции.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	69.
	Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди, ведения мяча с изменением направления. Учебная игра
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	70.
	Совершенствование техники  попеременного двушажного  хода, спуска со склона в основной стойке. Эстафеты.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	71.
	Прохождение дистанции 1500м. Развитие выносливости. Игра «Гонка за лидером».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.
Знать правила подвижных игр, уметь применять на практике.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	72.
	Разучить комплекс ОРУ без предметов. Игры: «Кто дальше бросит», «К своим флажкам»,  «Попади в мяч». Развитие скоростных качеств.


	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	73.
	Закрепить комплекс ОРУ без предметов. Игры:  «Волк во рву», «Охрана крепости»,   «Вызов номеров». Развитие скоростных качеств.


	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	74.
	Совершенствование комплекса ОРУ без предметов. Круговая тренировка. Игры: «Защита крепости», «Перебежки парами», «Метко в цель»,

«Разведчики». Круговые эстафеты. Развитие выносливости.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	75.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ без предметов. Круговая тренировка. Игры:  «Перестрелка», «Заяц без логова». Круговые эстафеты. Развитие выносливости.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	76.
	Повторить ОРУ в движении. Игры: «Светофор»,  «Удочка»,  «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	77.
	Повторить ОРУ в движении. Игры: «Совушка»,  «Наступление», «Вороны и воробьи». Эстафеты с бегом. Развитие координационных способностей.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	78.
	Повторить ОРУ в  движении. Игры: «День и ночь»,  «Белые медведи», «Невод». Развитие выносливости. 
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
 игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	79.
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой (прыжок в высоту). Ознакомить с техникой прыжка в высоту с прямого разбега. Развитие прыгучести.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.


	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.

	80.
	Закрепить  технику прыжка в высоту с прямого разбега. Развитие прыгучести.
	Уметь прыгать в высоту изученным способом. Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений. 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям.

	 81.
	Совершенствование техники прыжка в высоту с прямого разбега. Развитие прыгучести. 

К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги согнуты в коленях, за 30сек
	Уметь прыгать в высоту изученным способом. Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Регулятивные: учиться работать по предложенному учителем плану. 

Коммуникативные: совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  на уроках  и следовать им. 



	82. 
	Оценить технику прыжка в высоту с прямого разбега. Развитие прыгучести, координации движений.
	Уметь выполнять прыжок в высоту на результат, демонстрировать физические кондиции.

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств
	Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Личностные: научаться оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	83.
	Повторить Т.Б. на занятиях подвижными и спортивными играми. Разучить комплекс упражнений на профилактику правильной осанки. Игры: «Два Мороза», «Команда быстроногих»,  «Лиса и куры». Развитие координационных способностей. 

К.Т. – сгибание (разгибание) рук из упора лёжа на полу.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	84.
	Закрепить комплекс  ОРУ на профилактику правильной осанки. Игры: «Кто дальше бросит», «Альпинисты». Развитие скоростных качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	85.
	Совершенствование комплекса ОРУ на профилактику осанки. Игры: «Шишки, желуди, орехи»,  « Прыжки по полоскам», « Кто обгонит?».

Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	86.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ на профилактику правильной осанки. Игры: «Попади в мяч», «Караси и щука», «Метко в цель», круговые эстафеты. Развитие выносливости. К.Т. – бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя на полу, ноги вместе.
	Уметь выполнять упражнения на оценку.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	   87
	Повторить  игры: «Белые медведи», «Попади в цель», «Два Мороза». Развитие координационных способностей.


	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности..

	88.
	Повторить игры: «Прыжки по полоскам»,   «Перестрелка»,  «Совушка».  Развитие  координационных способностей. 

К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги прямо (на количество раз).
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Осваивают элементы тестирования.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	89.
	Повторить Т.Б. на занятиях мини-баскетболом. Ознакомить с  техникой броска мяча в кольцо одной рукой от плеча. Совершенствование техники ловли, передачи мяча  на месте и в движении; ведения мяча с изменением направления, скорости. Учебная игра.
	Знать правила безопасного поведения на площадке.
Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции
	Предметные: формирование культуры движений.
Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	90.

	Закрепить технику броска мяча в кольцо одной рукой от плеча. Совершенствование техники ловли, передачи мяча  на месте и в движении; ведения мяча с изменением направления. Закрепить технику ведения мяча на скорости.  Учебная игра. 
К.Т. – подтягивание в висе на перекладине (м), висе лёжа (д).

  
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием;

Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

	91.
	Совершенствование техники броска мяча в кольцо одной рукой от плеча, ловли, передачи мяча в квадратах, ведения мяча на скорости. 

Развитие координационных качеств. Учебная игра.
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	92.
	Оценить технику ведения мяча на скорости. Совершенствование техники броска мяча в кольцо одной рукой от плеча, ловли, передачи мяча в квадратах. Эстафеты. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику ведения мяча на результат.

Уметь владеть удобным способом  броска мяча по кольцу.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.


	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	93.
	Оценить технику броска мяча в кольцо одной рукой от плеча. Совершенствование техники ловли, передачи мяча в движении, ведения мяча на скорости, меняя направление. Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику изученных элементов на оценку.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.

	94
	Повторить технику ловли  передачи мяча в круге, ведения мяча на скорости, броска мяча в кольцо двумя руками от груди. Развитие координационных качеств. Учебная игра. 
К. Т. – челночный бег 3х10м.
	Уметь: выполнять тестирование с максимальным результатом.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	95
	Повторить технику ловли  передачи мяча в круге, ведения мяча на скорости, броска мяча в кольцо двумя руками от груди. Развитие координационных качеств. Учебная игра.
	Уметь: выполнять технику изученных элементов.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	96.
	Повторить Т.Б. на занятиях лёгкой атлетикой. Совершенствование техники ходьбы через несколько препятствий, бега с максимальной скоростью. Повторить технику многоскоков. Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных качеств.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств.


	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками.
Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

	97.
	Ознакомить с техникой метания малого мяча в горизонтальную цель. Закрепить технику многоскоков. Совершенствование техники ходьба через несколько препятствий, бега с максимальной скоростью. Повторить технику метания малого мяча в горизонтальную цель. Развитие скоростных качеств.
 К. Т. – скоростной бег на дистанцию 30м.
	Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение применять правила выполнения метания на практике.

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

	98.
	Совершенствование техники многоскоков, бега с максимальной скоростью, челночного бега 3х10м. Закрепить технику метания малого мяча в горизонтальную цель. Игра        «Прыгающие воробушки». Развитие скоростных качеств.
	Осваивать технику выполнения легкоатлетических упражнений.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Применять упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке)
Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	99
	Оценить технику многоскоков, метания малого мяча в горизонтальную цель. Совершенствование техники бега с максимальной скоростью, челночного бега 3х10м, метания малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Вызов номеров».

 К. Т. – скоростной бег на дистанцию 60м.
	Уметь выполнять изученный элемент на результат.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений. 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям.

	100
	Оценить метание мяча на дальность. Повторить прыжок с места и с разбега. Развитие скоростно силовых качеств. 
Игра «Дальние броски»
	Осваивать технику выполнения прыжка в длину с разбега.

Уметь выполнять метание на результат.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке).
Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	101.
	Повторить прыжок в длину с разбега. Оценить бег 1500м без учета времени. Развитие скоростно-силовых качеств.
 К. Т. - прыжок в длину с места на результат.
	Уметь распределять свои силы при прохождении дистанции.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств.

	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке)
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	102.
	Оценить прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Игра « Перестрелка»

Прохождение полосы препятствий.
	Уметь выполнять изученный элемент на результат.
Уметь демонстрировать физические кондиции.
Применять освоенные двигательные умения при прохождении полосы препятствий.
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


Тематическое планирование по физической культуре 4 класс (102ч)
	№ п\п
	Тема урока
	Характеристика деятельности ученика
	Формируемые УУД

	   1.
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Повторить технику ходьбы с изменением длины и частоты шагов, бега с максимальной скоростью 30 и 60м.
	Осваивать знания по соблюдению техники безопасности.
Определять назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня
	Предметные:  иметь  первоначальные представления о ценностях физической культуры.
Личностные: воспитание  уважительного отношения к физическому, духовному и нравственному здоровью как своему, так и других людей. 

	2.
	Совершенствование техники ходьбы с изменением длины и частоты шагов, бега с максимальной скоростью 30 и 60м. Игра          «Смена сторон». 
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	3.

	Ознакомить с техникой высокого старта. Совершенствование техники ходьбы с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, бега с максимальной скоростью. Встречные эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

К. Т. – скоростной бег на дистанцию 30м.
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Осваивать ходьбу с различными заданиями.
Осваивать универсальные умения,   связанные   с выполнением  организующих   упражнений.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 
	Регулятивные: учиться работать по предложенному учителем плану. 

Коммуникативные: совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  на уроках  и следовать им. 

Предметные: описывают технику упражнений, двигательных действий.

	4.
	Ознакомить с техникой ходьбы с высоким подниманием бедра с переходом на бег, бега, захлестывая голень. Закрепить технику высокого старта. Бег с максимальной скоростью 30 и 60м.

Встречные эстафеты.
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека. 

Осваивать технику выполнения беговых упражнений на скорость.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы и бега.
	Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.

Личностные: принимать позицию учащегося, положительно относиться к школьным занятиям.

	
	
	
	

	5..
	Ознакомить с техникой прыжка в длину способом «согнув ноги». Совершенствование техники высокого старта. Закрепить технику бега с высоким подниманием бедра. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых качеств. К. Т. – скоростной бег на дистанцию 60м.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, эстафеты осуществляют судейство.
Осваивать  технику прыжка в длину данным способом.

Осваивать умение использовать положение рук и ног в выполнении двигательного навыка.
	Регулятивные: соблюдают правила безопасности при выполнении заданий.
Предметные: описывают технику двигательных действий, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	6
	Оценить технику, результат бега на дистанцию 60м с высокого старта. Ознакомить с техникой метания мяча на дальность. Закрепить технику прыжка способом «согнув ноги». Повторить технику бега приставным шагом правым и левым боком. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять тестирование на результат.
Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Осваивать технику прыжка изученным способом, знать правила безопасности при метании.
Осваивать умение использовать положение рук и ног при выполнении бега приставным шагом.
	Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 
Личностные: формирование социальной роли ученика, формирование положительного отношения к учению.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	7.
	Закрепить технику метания мяча на дальность и в цель с 4-5м. Сов - е техники прыжка способом  «согнув ноги». Повторить технику  тройного прыжка с места. Повторить технику бега приставным шагом правым и левым боком. Игра  «Волк во рву». 
К. Т. – скоростной бег на дистанцию 300м.
	Осваивать технику выполнения метания мяча .Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке)
Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	8.
	Оценить технику, результат прыжка в длину способом «согнув ноги». Совершенствование техники метания мяча на дальность и в цель с 4-5м Бег в равномерном темпе. Игра « Невод». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять изученный двигательный навык на результат.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (скоростно-силовые).

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения.
Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития.
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	9.
	Оценить  технику метания  мяча на дальность. Совершенствование техники бега в равномерном темпе. Развитие выносливости. Игра «Заяц без логова». Развитие скоростно-силовых качеств. 

К. Т. – прыжок в длину с места.
	Уметь выполнять изученный двигательный навык на результат.
Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости 

Осваивать технику выполнения беговых упражнений.
	Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.
Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения.

Метапредметные: научаться технически правильно выполнять двигательные действия.


	10.

	Оценить бег на дистанцию 1500м на результат. Совершенствовать метания  мяча  в цель с 4-5 м. 

Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь рассчитывать силы при прохождении дистанции на результат.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: Формирование культуры движений; 

Коммуникативные: Понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: Принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	11.
	Техника безопасности  в спортивном зале. Ознакомить с комплексом ОРУ с гимнастической палкой. Игры: «Космонавты», «Разведчики и часовые», «Перестрелка». Развитие скоростно-силовых качеств. 
К. Т. – челночный бег 3х10м.
	Знать правила безопасного поведения на уроках.
Соблюдать правила техники безопасности при проведении подвижных игр.

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.


	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	12.
	Закрепить комплекс ОРУ с гимнастической палкой.  Игры «Прыжки по полоскам», «Заяц, сторож»,  «Веревочка под ногами».

Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.
Уметь выполнять технику поднимания туловища за 30 сек. на результат.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	13.
	Совершенствование комплекса ОРУ с гимнастической палкой.  Игры: « Прыгуны и пятнашки», « Удочка», « Веревочка под ногами».

Развитие скоростно-силовых качеств.  

К.Т. – поднимание туловища за 30 сек из положения лёжа на мате, ноги согнуты в коленных суставах, руки за головой.
	Уметь играть в подвижные игры, соблюдая правила.
Контролировать и осуществлять контроль за правильностью выполнения данного упражнения.
Выполнять тестирование на результат.
	Предметные: развитие основных физических  качеств и расширение функциональных возможностей организма.

Регулятивные: удержание цели урока, определять границы умения и неумения, работа по плану.
Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на уроке.

	14.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Игры:                           «Мышеловка», «Невод». Эстафета «Гонка мячей». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

	Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения.
Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития.

	15.
	Ознакомить с комплексом ОРУ в движении. Игры: « Эстафета зверей», « Метко в цель», « Кто дальше бросит?». К.Т. – сгибание (разгибание) рук в упоре лёжа на полу.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	16.
	Закрепить комплекс ОРУ в движении. Игры   «Западня», «Парашютисты», «Вызов номеров». Развитие выносливости.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ в движении.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	Коммуникативные: формированию умений планировать общую цель и пути её достижения;

Личностные: проявление активности, стремление к получению новых знаний

Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития;

	17.
	Совершенствование комплекса ОРУ в движении. Игры: «Парашютисты», «Кузнечики», «Метко в цель». Развитие выносливости. 

К.Т. – бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя на полу, ноги вместе. 
	Уметь выполнять комплекс ОРУ в движении.
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия в подвижных играх для развития физических качеств
	Рефлексивные: владение умениями совместной деятельности.
Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.

игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	18.
	Ознакомить с Т.Б. на занятиях спортивными играми (мини-баскетбол). Оценить выполнение комплекса ОРУ в движении. Ознакомить с техникой ловли, передачи мяча от груди на месте,  ведения мяча с высоким отскоком.

Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.


	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Уметь выполнять комплекса ОРУ в движении на оценку.
Описывают технику выполнения элементов.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	19.
	Ознакомить с комплексом ОРУ с малыми мячами. Ознакомить с техникой ведения мяча со средним отскоком.  Закрепить технику ловли, передачи мяча от груди на месте.

Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.


	Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: передачи, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	20.

	Закрепить комплекс ОРУ с малыми мячами. Ознакомить с техникой ловли, передачи мяча в движении. Совершенствование техники ловли, передачи мяча на месте. Закрепить технику ведения мяча с высоким и средним отскоком. Игра « Подвижная цель». Развитие координационных способностей. 
К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги прямо (на количество раз).
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Уметь владеть мячом: передачи, ловля, ведение, в процессе подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Регулятивные: учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Личностные: освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

Предметные: развитие физических качеств и физических способностей. 
Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	21.
	Оценить технику ловли, передачи мяча в движении. Ознакомить с техникой ведения мяча с низким отскоком. Совершенствование комплекса ОРУ с малыми мячами. Совершенствование техники ведения мяча с высоким и средним отскоком. Игра                    «Подвижная цель»

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять технику ловли, передачи мяча на оценку.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	22.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с малыми мячами. Оценить технику ведения мяча с высоким и средним отскоком. Ознакомить с техникой ловли, передачи мяча одной рукой от плеча.  Закрепить технику ведения мяча с низким отскоком.  Эстафета «Овладей мячом». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ с малыми мячами  на оценку.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Предметные: развитие физических качеств и физических способностей. 

Регулятивные: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.

Личностные: научаться рассматривать физическую культуру как явлении общечеловеческой культуры, как способ жизнедеятельности человека.
Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.



	23.
	Ознакомить с комплексом ОРУ с набивными мячами. Закрепить технику ловли, передачи мяча одной рукой от плеча. Совершенствование техники ведения мяча с низким отскоком. Игра  «Подвижная цель». Развитие координационных способностей. К.Т. – подтягивании из виса (м), виса лёжа (д).
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Корректировка техники изученных элементов.
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

	Предметные: обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Личностные: научаться оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.

Регулятивные: самостоятельно определять важность или  необходимость выполнения различных задания в учебном  процессе

	24.
	Оценить технику ведения мяча с низким отскоком. Ознакомить с техникой броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Закрепить комплекс ОРУ с набивными мячами. Совершенствование техники ловли, передачи мяча одной рукой от плеча. Повторить технику ведения мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять технику изученных элементов  на оценку.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками эстафеты.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Корректировка техники ведения мяча.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	25.
	Оценить технику ловли, передачи мяча одной рукой от плеча. Совершенствование комплекса ОРУ с набивными мячами. Закрепить технику броска мяча по кольцу двумя руками от груди.   Повторить технику передачи мяча двумя руками от груди в кругу.  Эстафеты с мячом. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику изученных элементов на оценку
Способствовать дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве. Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	Метапредметные: научаться правильно выполнять двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

	26.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с набивными мячами. Совершенствование техники броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Повторить технику передачи мяча двумя руками от груди в квадрате. Эстафеты с мячом. Обучение тактическим действиям в защите и нападении.  Учебная игра.
	Уметь выполнять комплекс ОРУ на оценку
Способствовать дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве. Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	Метапредметные: научаться правильно выполнять двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата.

	27
	Оценить технику броска мяча по кольцу двумя руками от груди. Повторить технику передачи мяча двумя руками от груди в квадрате.  Обучение тактическим действиям в защите и нападении.  Учебная игра. 
	Уметь выполнять технику изученных элементов на оценку.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Используют игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
 
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	28.
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!»,  «Смирно!», «Вольно!».\ Разучить комплекс упражнений без предметов. Совершенствование  техники кувырка вперёд. 
	Знать правила безопасного поведения на уроках.
Описывают технику упражнений в выполнении акробатических элементов. 

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.


	Предметные: объясняют названия акробатических элементов, используя спортивную терминологию.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	29.
	Выполнение команд: « Становись!»,                 «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ознакомить с техникой кувырка назад, стойки на лопатках. Совершенствование  техники кувырка вперед. Ходьба по бревну. Развитие гибкости.
	Описывают технику строевых упражнений, акробатических элементов

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.


	Предметные: объясняют названия акробатических элементов, используя спортивную терминологию.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	30.
	Ознакомить с техникой моста с помощью, стойки на лопатках. Закрепить строевые упражнения. Совершенствование техники кувырка вперёд. Совершенствовать упражнения на равновесие.
	Оказывают помощь сверстникам в освоении акробатических упражнений, анализируют их технику.
Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.

	Регулятивные: руководствуются правилами выполнения акробатических элементов, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику акробатических элементов и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной  деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	31.
	Оценить технику кувырка вперед. Закрепить  технику кувырка назад, стойки на лопатках, моста с помощью. Закрепить строевые упражнения. Развитие гибкости.
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику элементов, выявляют ошибки и помогают сверстникам в их исправлении.

Предупреждают появление ошибок.

.
	Предметные:  изучение гимнастической терминологии и её применение на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности, самостраховки.


	32.
	Закрепить строевые упражнения. Совершенствование техники  кувырка назад, стойки на лопатках, моста с помощью. Развитие гибкости. Игра «Точный поворот».
	Описывают технику изученных акробатических элементов.

Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.
	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности, самостраховки.


	33.
	Оценить технику кувырка назад, стойки на лопатках. Ознакомить с комплексом ОРУ с гимнастической палкой.  Ходьба по бревну на носках. Игра « Быстро по местам», Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа изученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Регулятивные: руководствуются правилами техники безопасности.

Предметные: описывают технику акробатических элементов,, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	34.
	Оценить технику положение «мост» с помощью. Ознакомить с висами на согнутых руках, завесом, согнув ноги. Закрепить комплекс ОРУ с гимнастической палкой.  Ходьба по бревну на носках. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять технику акробатического элемента на оценку.
Предупреждают появление ошибок.
Осваивают технику висов.
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.
	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	35.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Ознакомить с  упражнениями на гимнастической стенке: вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Совершенствование комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Закрепить висы завесом, на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Вызов номеров».


	Уметь выполнять комплекс ОРУ на оценку.
Описывают технику гимнастических элементов.

Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: :руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	36.
	Ознакомить с комплексом ОРУ с обручами.  Совершенствовать вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Закрепить  упражнения на гимнастической стенке: вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра  «Не ошибись».
	Описывают технику выполнения упражнений, изученных гимнастических элементов.

Используют эстафеты, подвижные игры для активного отдыха.
Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.
	Регулятивные: руководствуются правилами безопасности.
Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	37.
	Оценить  вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Закрепить комплекс ОРУ с обручами.  Совершенствовать  упр. на гимнастической стенке: вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра « Не ошибись».
	Уметь выполнять технику гимнастических элементов на оценку
Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа изученных упражнений.

Предупреждают появление ошибок.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых акробатических упражнений, анализируют их технику.


	Предметные: используют гимнастическую терминологию на уроках.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	38.
	Совершенствование комплекса ОРУ с обручами. Совершенствовать  упр. на гимнастической стенке: вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Три движения».
	Описывают технику упражнений.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений.

Анализируют  технику упражнений, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: объясняют название и назначение висов.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	39.
	Оценить комплекс ОРУ с обручами. Оценить   упражнения на гимнастической стенке: вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Закрепить комплекс ОРУ с обручами. Эстафеты. Игра «Три движения»
	Уметь выполнять комплексы упражнений на оценку.
Используют действия эстафет,  подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Предметные: иметь представление о висах.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	40.
	Ознакомить с комплексом ОРУ с большими мячами.  Ознакомить с техникой прыжка «вскок в упор, соскок прогнувшись», лазания по канату в 3 приема. Игра «Удочка». Развитие координационных способностей.
	Описывают технику подготовительных упражнений к выполнению опорного прыжка. 
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: иметь представление о выполнении прыжковых упражнений..
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	41.
	Закрепить комплекс ОРУ с большими мячами.  Закрепить технику прыжка «вскок в упор, соскок прогнувшись», лазания по канату в 3 приема.

Игра « Удочка». Развитие координационных способностей.  Лазание по канату в 3 приема.
	Уметь выполнять технику лазания по канату заданным способом.

Описывают технику прыжковых упражнений.
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелезании, анализируют их технику, выявляют ошибки и помогают в их исправлении.


	Предметные: иметь представление о выполнении двигательных действий.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	42.
	Совершенствование комплекса ОРУ большими мячами. Совершенствование техники прыжка «вскок в упор, соскок прогнувшись». Лазание по канату в 3 приема. Игра «Лиса и куры». Развитие силовых качеств
	Уметь использовать технику лазания по канату разными способами.
Предупреждают появление ошибок.

Руководствуются правилами соблюдения безопасности

	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику вы выполнения лазания.  осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	43.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с большими мячами. Оценить технику прыжка «вскок в упор, соскок прогнувшись». Совершенствование техники лазания по канату в 3 приема, перелезания через препятствия. Игра « Шишки, желуди, орехи». Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комплекс упражнений, технику прыжковых упражнений на оценку.

Описывают технику  лазания по канату.
Осваивают технику упражнений в движении. Предупреждают появление ошибок. 
Руководствуются правилами соблюдения безопасности.


	Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата
Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	44.
	Оценить технику лазания по канату в 3 приёма. Ознакомить с комплексом ОРУ в движении. Повторить перелезание через препятствия.  Развитие скоростно- силовых качеств. Игра «Веревочка под ногами».


	Уметь выполнять  технику  лазания по канату на оценку.
Осваивают комплекс упражнений.

Составляют комбинации из числа изученных упражнений. 
Предупреждают появление ошибок.
Руководствуются правилами соблюдения безопасности.
	Предметные: описывают технику выполнения лазания.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения безопасности.



	45.
	Закрепить комплекс ОРУ в движении. Повторить перелезание через препятствия.

Развитие скоростно – силовых качеств.

Эстафеты с бегом. Игра «Перестрелка».


	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, самостоятельно делятся на команды.
Используют действия подвижных игр и упражнений для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	46.
	Повторить Т.Б. на занятиях мини-баскетболом. Совершенствование комплекса ОРУ в движении. Совершенствование техники ловли, передачи мяча  на месте и в движении, ведения мяча с разной высотой отскока, броска в кольцо двумя руками от груди. Игра « Гонка мячей по кругу». Учебная игра.
	Используют правила техники безопасности при выполнении упражнений, заданий.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений с баскетбольным мячом. Анализируют  технику выполнения.

 
	Предметные: объясняют правила работы с баскетбольным мячом.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются правилами соблюдения игры в мини-баскетбол..

	47.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ в движении. Совершенствование техники ловли, передачи мяча  на месте и в движении, ведения мяча с разной высотой отскока, броска в кольцо двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу». Учебная игра.
	Уметь выполнять комплекс упражнений на оценку.
Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Предметные: объясняют и руководствуются правилами игры в мини-баскетбол.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые  коррективы в интересах достижения общего результата

Регулятивные: руководствуются личностной мотивацией для получения результата.

	48.
	Совершенствование техники ловли, передачи мяча на месте и в движении, ведения мяча с разной скоростью. Учебная игра: тактические действия в защите и нападении. 
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Используют действия в учебной игре для  развития координационных способностей.

Осваивают и применяют приобретённые двигательные навыки в игровой деятельности.
	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини=баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	49.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Повторить технику скользящего шага. Совершенствование техники спуска в основной стойке. Прохождение дистанции 1000м. Развитие выносливости.
	Уметь применять знания по лыжам в учебной деятельности.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	50.
	Совершенствование техники спуска со склона в основной стойке, скользящего шага. Развитие общей выносливости.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	51.
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Ознакомить с комплексом ОРУ с малыми мячами, техникой ведения мяча левой рукой. Сов-е техники передачи на месте и в движении, броска по кольцу. Игра «Попади в цель».
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Описывают технику владения баскетбольным мячом.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	52.
	Ознакомить с техникой попеременного двушажного хода с палками, торможения «плугом». Совершенствование техники спуска со склона в низкой стойке. Развитие выносливости
	Уметь применять на практике технику спуска со склона.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	53.
	Закрепить технику попеременного двушажного хода с палками, торможения « плугом». Совершенствование техники спуска со склона в высокой стойке. Развитие выносливости.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	54.
	Теория: «Значение закаливания». Закрепить комплекс ОРУ с малыми мячами, ведения мяча левой рукой. Сов-е техники передачи на месте и в движении, броска по кольцу двумя руками от груди. 
	Осваивают теоретический материал с применением полученных знаний на практике.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками выполнение заданий в различных построениях.
Описывают технику владения баскетбольным мячом.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	55.
	Ознакомить с техникой поворота «переступанием» в движении. Совершенствование техники  попеременно двушажного хода, торможения «плугом». Развитие выносливости.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к лыжной подготовке.
Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

	56.
	Оценить технику попеременного двушажного хода. Закрепить технику поворота «переступанием» в движении. Сов-е техники торможения «плугом». Развитие выносливости. Игра «Гонка за лидером».
	Уметь выполнять технику изученного хода на оценку с применением при прохождении на дистанции.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах, работе на склоне горы (подъём, спуск)

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	57.
	Совершенствование комплекса ОРУ с малыми мячами, техники  ведения мяча левой рукой, передачи на месте и в движении, броска по кольцу двумя руками от груди. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини -  баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	58.
	Оценить технику торможения «плугом». Ознакомить с техникой торможения                  «упором», подъёма на склон «ёлочкой». Совершенствование техники поворота «переступанием» в движении. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять освоенный двигательный навык на оценку.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику работы на склоне.
	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	59.
	Оценить технику поворота «переступанием»  в движении. Закрепить технику подъёма «ёлочкой», торможения «упором». Прохождение дистанции 2000м. Эстафеты.
	Уметь выполнять технику изученного элемента на оценку.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах, работе на склоне.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	60.
	Оценить выполнение комплекса ОРУ с малыми мячами. Оценить технику ведения мяча левой рукой. Ознакомить с техникой броска мяча по кольцу после ведения. Совершенствование техники передачи мяча в парах, тройках, броска мяча по кольцу двумя руками от груди с места. Учебная игра.
	Уметь выполнять комплекс упражнений на оценку.
Организовывают построения на закрепление навыка владения баскетбольным мячом.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют закреплённый навык в учебной игре.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	61.
	Ознакомить с техникой  подъема «лесенкой». Совершенствование техники подъёма «ёлочкой» и торможения «упором». Прохождение дистанции.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах, работе на склоне.
Описывают технику передвижения на лыжах при прохождении дистанции.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: облюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	62.
	Оценить технику торможения «упором», закрепить технику подъема «лесенкой». Совершенствование техники подъема «ёлочкой». 
	Уметь выполнять изученный элемент на оценку.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	63.
	Теория: «Что такое самоконтроль?». Круговая тренировка. Закрепить технику броска мяча по кольцу после ведения. Совершенствование техники  броска по кольцу после ведения, тактических действий в защите и нападении. Учебная игра.
	Осваивают правила выполнения упражнений по станциям.
Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	64.
	Оценить технику подъема «ёлочкой». Совершенствование техники подъёма «лесенкой». Прохождение дистанции  1000 м. Эстафеты.
	Уметь выполнять технику изученного элемента на оценку.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	65.
	Оценить прохождение дистанции 1000м на результат. Совершенствование техники подъема  «лесенкой». Эстафеты. Игра «Быстрый лыжник».
	Уметь проходить дистанцию на результат с применением изученных элементов.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику лыжных ходов при передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	66.
	Круговая тренировка. Совершенствование техники  броска мяча по кольцу после ведения, тактических действий  в защите и нападении. Учебная игра.
	Уметь ориентироваться на площадке при выполнении заданий.
Используют действия в учебной игре для развития координационных способностей.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	67.
	Оценить технику подъема «лесенкой». Повторить технику попеременного двушажного хода,  спуска со склона в различных стойках. 
	Уметь выполнять технику изученного элемента на оценку.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	68.
	Повторить технику попеременного двушажного хода. Совершенствование техники торможения  «плугом»  и « упором», поворотов «переступанием» в движении. 
	Объясняют технику владения изученных элементов.

Описывают технику передвижения на лыжах.


	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	69.
	Круговая тренировка. Оценить технику  броска по кольцу после ведения. Совершенствование тактических действий в защите и нападении. Развитие координационных качеств. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику изученных элементов на оценку.
Описывают технику владения баскетбольным мячом и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в различных построениях. Анализируют  технику выполнения.


	Регулятивные: руководствуются правилами игры в мини-баскетбол, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	70.
	Совершенствование техники попеременного двушажного хода, подъема на склон «ёлочкой», «лесенкой».  Эстафеты. Игра «вызов номеров».
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.
Осваивают правила выполнения двигательных действий в соревновательной обстановке.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	71.
	Прохождение дистанции 2000 м. Совершенствование техники спуска со склона в различных стойках. Эстафеты.
	Уметь рационально распределять свои силы на дистанции.
Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

	Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе передвижения на лыжах.

Регулятивные: соблюдают правила безопасности передвижения на лыжах.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные: осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	72.
	Ознакомить с комплексом ОРУ со скакалкой. Игры: «Прыгуны и пятнашки», «Зайцы в огороде»,  «Мышеловка». Развитие скоростных качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	73.
	Закрепить комплекс ОРУ со скакалкой. Игра  «Заяц, сторож и жучка». Эстафеты с бегом. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Осваивают выполнение упражнений под счёт.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	74.
	Совершенствование комплекса ОРУ со скакалкой. Игры: «Вызов номеров», «Кто дальше бросит?»,  «Метко в цель» Развитие скоростных качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Осваивают выполнение упражнений под счёт.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	75.
	Оценить комплекс ОРУ со скакалкой. Игры:  «Эстафета зверей», «Кузнечик», «Парашютисты». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять упражнения на оценку.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	76.
	Повторить комплекс ОРУ с большими мячами. Игры: «Невод», «Космонавты», «Мышеловка». Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	77.
	Повторить комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Игры: «Волк во рву», «Охотники и утки», «Лисы и куры».  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	78.
	Повторить комплекс ОРУ в движении. Игры:  «Охотники и утки», «Удочка», «Парашютисты». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Осваивают выполнение упражнений с предметами.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.



	79.
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой (прыжок в высоту). Ознакомить с техникой прыжка в высоту способом «перешагивание». Игра «Прыжок за прыжком». Развитие прыгучести.
	Знать правила безопасного поведения на уроках.
Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.

	80.
	Закрепить технику прыжка в высоту способом «перешагивание». Повторить специальные беговые и прыжковые упражнения. Развитие координации движений.
	Уметь прыгать в высоту изученным способом.

Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений.
Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	 81.
	Совершенствование техники прыжка в высоту способом «перешагивание». Закрепить технику метания малого мяча в вертикальную цель. Развитие меткости, координации движений. 

К.Т. – поднимание туловища за 30сек. из положения лёжа на мате, ноги согнуты в коленных суставах, руки за головой.
	Уметь прыгать в высоту способом «перешагивание». Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
Уметь выполнять тестирование на результат.
	Регулятивные: учиться работать по предложенному учителем плану. 

Коммуникативные: совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  на уроках  и следовать им. 
Личностные: научаться оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей). 



	82. 
	Оценить технику, результат прыжка в высоту способом «перешагивание». Совершенствование техники метания малого мяча в вертикальную цель. Развитие меткости, координации движений.
	Уметь выполнять прыжок в высоту на результат, демонстрировать физические кондиции.

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять  упражнения для развития физических качеств.
	Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Личностные: научаться оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей). 

обеспечивающее личностный моральный выбор.

Коммуникативные: уметь донести свою позицию до собеседника.

	83.
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Ознакомить с комплексом ОРУ в движении. Игры: «Караси и щука», «Команда быстроногих», «Кто дальше бросит?»,  «Альпинисты». Развитие скоростных качеств. 

К.Т. – сгибание (разгибание) рук в упоре лёжа на полу.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	84.
	Закрепить комплекс ОРУ в движении. Игры: «Метко в цель», «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч», «Часовые и разведчики». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Осваивают выполнение комплекса упражнений под счёт.
Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами подвижных игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	85.
	Совершенствование комплекса ОРУ в движении. Игры: «Тяни в круг», «Перетягивание через черту», «Сильные и ловкие». Развитие силовых качеств.
 К.Т. – бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, сидя на полу, ноги вместе.
	Осваивают выполнение комплекса упражнений, используя свои способности.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	86.
	Оценить комплекс ОРУ в движении. Игры  «Петушиный бой», «Наступление», « Вызов». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комплекс упражнений на оценку.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	   87
	Повторить комплекс ОРУ с набивными мячами. Игры: «Петушиный бой», «Бег за флажками»,  «Погоня». Развитие скоростно-силовых качеств. К.Т. – поднимание туловища из положения лёжа на мате, руки за головой, ноги прямо (на количество раз).
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности..

	88.
	Повторить комплекс ОРУ с набивными мячами. Игры: «Петушиный бой», «Бег за флажками»,  «Погоня». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Осваивают навык технически грамотного выполнения упражнений.

Используют действия подвижных игр для развития координационных способностей.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	89.
	Повторить Т.Б. на занятиях по мини-баскетболу. Ознакомить с техникой  ведения мяча в быстром темпе, совершенствование техники передачи мяча двумя руками от груди, броска мяча с места по  кольцу двумя руками от груди. Повторить тактические действия в защите и нападении. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Знать правила безопасного поведения на уроках.
Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции
	Предметные: формирование культуры движений. 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	90.

	Закрепить технику ведения мяча в быстром темпе, совершенствование техники ведения мяча с изменением направления и скорости, броска по кольцу с места двумя руками, передачи в кругу, в квадратах. Развитие координационных способностей. Учебная игра. К.Т. – подтягивание на перекладине из виса (м), виса лёжа (д).


	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.


	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.

	91.
	Совершенствование техники ведения мяча в быстром темпе. Повторить технику ведения мяча с разной высотой отскока,  передачи мяча в тройках, в движении. Учебная игра.
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: передачи, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	92.
	Оценить технику, результат броска мяча по кольцу с места двумя руками от груди. Совершенствование техники ведения мяча с разной высотой отскока, с разной скоростью правой и левой рукой, передачи мяча в движении.

Закрепить технику броска мяча по кольцу после ведения. Учебная игра.


	Уметь выполнять технику броска  мяча  по кольцу с места на оценку.

Уметь владеть мячом: передачи, ловля, ведение.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	93.
	Оценить технику ведения  мяча с разной высотой отскока. Совершенствование техники броска мяча по кольцу после ведения. Повторить технику  ведения мяча правой и левой рукой с разной скоростью, ловли, передачи мяча в квадрате.

Игра « Перестрелка». Совершенствование тактических действий  игроков в нападении и защите. Учебная игра.
	Уметь выполнять технику изученного элемента на оценку.
Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Уметь демонстрировать физические кондиции
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.
	Предметные: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
Личностные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Познавательные: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.

	94
	Оценить технику ведения  мяча с изменением направления движений. Совершенствование техники ведения мяча правой, левой рукой, ловли, передачи мяча в квадрате. Совершенствование тактических действий игроков в нападении и защите. Учебная игра.


	Уметь: выполнять технику изученного элемента на оценку.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач.
Познавательные: научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности.

	95
	Оценить технику ведения мяча с разной  скоростью правой и левой рукой. Сочетание ведения и передачи. Оценить умения действовать в защите и нападении. Учебная игра

 
	Уметь: выполнять технику изученного элемента на оценку.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.

Выполнять правила игры, уважительно относится к сопернику.

	Регулятивные: руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Предметные: описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


	96.
	Т.Б. на занятиях лёгкой атлетикой. Оценить технику метания малого мяча в вертикальную цель. Ознакомить с техникой метания мяча на дальность. Пробегание дистанции 30м на скорость. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Знать правила безопасного поведения на занятиях.

Уметь демонстрировать физические кондиции при выполнении двигательного навыка на оценку.
Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств
	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками.
Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

	97.
	Ознакомить с техникой прыжка в длину с разбега. Закрепить технику метания мяча на дальность. Бег 60м на скорость.
Игра «Гуси - лебеди».
	Уметь демонстрировать физические кондиции.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 

Моделировать свою нагрузку в зависимости от цели урока.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств
	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками.
Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Регулятивные: определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

	98.
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. Закрепить технику прыжка в длину с разбега. Совершенствование техники тройного прыжка. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Осваивать технику метания мяча.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке).
Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	99
	Оценить технику, результат метания мяча на дальность. Совершенствование техники  прыжка в длину с разбега. Совершенствование техники тройного прыжка. Бег в равномерном темпе.

 Игра «Невод». Развитие  выносливости.
	Уметь выполнять метание мяча  на оценку.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	Предметные: формирование культуры движений; 

Коммуникативные: понимание принятие различных позиций и точки зрения на предмет.

Регулятивные: принятие учебной задачи, работа по плану, оценка своей работы по заданным критериям

	100
	Оценить технику, результат прыжка в длину с разбега.  Бег в равномерном темпе. Бросок мяча на точность и заданное расстояние. Совершенствование техники тройного прыжка.  Игра «Бездомный заяц». Развитие выносливости.
	Осваивать технику выполнения прыжка в длину с разбега.

Уметь выполнять изученный элемент на оценку.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции. 
Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	Регулятивные: формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке).
Личностные: освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	101.
	Оценить бег на дистанцию 1500м. Повторить технику броска мяча на точность и заданное расстояние.  Игра «Кот и мыши».
	Уметь выполнят прохождение дистанции на результат.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Применять упражнения в метании мяча для развития физических качеств.

	Предметные: овладение прикладно-ориентированными двигательными умениями и навыками. 

Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.

	102.
	Подвижные игры с бегом. Развитие скоростно-силовых качеств. Прохождение полосы препятствий.
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Уметь демонстрировать физические кондиции.
Применять физические качества при выполнении заданий.
	Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.


